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Tarihi sinema
minyatiir oldu

» Sanatci Firat Dovencioglu, Rexx
Sinemasi unutulmasin diye tarihi
binanin minyatiirtinii yapti. Film
afislerinden isiklandirmalara kadar
cok fazla detayin yer aldigi bu
calisma, sinemanin hatirasini canh
tutuyor e Sayfa 7'de

Gorunmeyen sagl1kc;1lar |
Kamu eczacilari

» Serbest eczacilar kadar

goriiniir olmasalar da, pandemi
hastanelerinde canla basla calisan
kamu eczacilar1 var. Biyuk risk
altinda olmalarina ragmen hala
test yapilmayan kamu eczacilari
sorunlarini anlatt1 e Sayfa 4'de

1 Mayis Isci Bayramy, ikinci Diinya Savasi

yillarinda bile meydanlarda kutlanmisti ‘Ruh s agllgl hizmeti,
ancak bu sene salgin nedeniyle evlerde ' i kolavlast "
kutlanacak. DiSK Genel Baskam Arzu SUrecl Kolaylasurir

» Doc. Dr. Fahriye Oflaz ve

Celﬁ{eiogl.ui ;{dadlkOY.lul..ere dte Zglagggaptl Psikiyatri Hemsireleri Dernegi
Ve herkesi 1 vlayls gunu saat 21 e Baskani Prof. Dr. Fatma Oz saghkl
pencere ve balkonlardan 1 Mayis’1 kararlarin alinmastiginruh
kutlamaya cagirdi e sayta 10 saghgi uzmanlarinin pandemi

kurullarinda yer almasi gerektigini
soyliiyor e Sayia 8'de

insanligimizla bir kez
daha yiizlesirken...

Normal Edebiyat Hayatindan

Hatirlamalar - 69

BEHCET CELiK 10'da UGUR VARDAN 7'de 7))\ |l EDUARDO GALEANO S'te_

BANU YELKOVAN 13'te

icinde

_ | [ bulundugumuz
&ggz:ﬂ + [ - V - ‘W salgin ve karantina
i + - zamanlarindan
once yazdig1 ve
adeta bugiinleri
anlatan “Cesur
Yeni Istanbul”
oykiisiint, yazar
Hakan Bicakai ile konustuk. Bicakci,
""Gercekle kurmaca bir noktadan sonra
birbirinin icinde eriyen kavramlar”
diyor @ Sayfa 5'te

'Kadlkoy’de gallsmalar T~

Daha fazla miidahale
daha cok salgin

istanbul

Universitesi

Orman

Fakiiltesi ve Kadikoy Beled1yes1 nin
Ogretim kenti iyilestirme calismalar:
Uyesi Prof. devam ediyor. IBB Bagkam
Dr. Doganay Imamoglu gectigimiz hafta
Tolunay ile Kadikoy'ii ziyaret ederek

“Karantina mutfaginda
mabhirlestik”

Baskan Odabasi esnafi Restoranlarda degil evlerde yemek
ziyaret ederek, ilcedeki yapip yedigimiz pandemi giinlerinde,
asfalt calismalarin “Hesap Liitfen/Disarida Yemenin Leziz
yerinde inceledi Hikayesi"” kitabinin yazarlan Ceylan

salginlar ve ormansizlagmanin
arasindaki iliskiyi, Istanbul'un
su kaynaklarinin durumunu

ve doganin daha fazla tahrip
edilmesi durumunda Istanbul'u
bekleyen tehlikeleri konustuk
@ Sayfa 11'de

Baskan Odabasi ile birlikte
santiyeleri gezdi. Ayrica,

Ozge Kunduz ve Elif Yirmibesoglu ile

® Sayfa 2'de soylestik @ Sayfa6'da
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avasitemizlendi

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (iBB), Cevre
Koruma Mudiirltigi verilerine gore Covid-19

pandemisi ile miicadele amacl yapilan, #evdekal

cagrilarinin etkisiyle, istanbul'un havasinda
ylizde 30'luk iyilesme yasandi. Havanin
temizlenmesinde trafige cikan arag sayisindaki
azalmanin cok 8nemli oldugunu ifade eden

iBB Cevre Yiiksek Miihendisi Bahar Tiincel,
"Olmasi gereken sinir deger yillik, partikdl
madde acgisindan 40 mikrogram/metrekdip.
istanbul genelinde pandemi 6ncesi, 45 — 55
mikrogram/metrekdip seviyelerinde izleyen
partikiil madde kirleticisi var. Ama su donemde
seviyeler, 50'nin altina diistii. Bu hafta itibariyle
30 mikrogram/metrekdip seviyelerine kadar
indi” bilgisini verdi.

HAVA KALITESI NASIL OLCULUYOR?

Hava kalitesi verilerinin, kirleticilerin saghgimiz
Uzerindeki etkilerini degerlendirmek icin kul-

Cami gorevlileri
de dayanismada

=
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Kadikdy camilerinde gorevli hocalar, ha-
yirseverlerin destegiyle olusturulan gida
kolilerini gece giindiiz demeden ihtiyag
sahiplerine ulastiriyor.
Korona viriisii ile miicadele kapsaminda
sokaga cilkma yasagi olmasindan dolayi
evlerinde olan halkin ihtiyaclarini karsila-
mak icin Kadikdy Miiftiiliigtine bagh cami
gorevlileri de bliyiik bir 6zveriyle gayret
gosteriyor. Vefa Sosyal Destek Gurubu
ekibi Tliccarbas! — Bocekli Cami gorevlileri
Yunus Emirhan Kilic ve Fatih Oztiirk de ih-
tiyac sahiplerine gece-gtindiiz demeden
hayirseverlerin destekleriyle olusturulan
gida kolilerini dagitiyorlar.

Kent - Giindem

BB Cevre Koruma Miidiirliigii verilerine gore, Istanbul'un
havasinda yaklasik yiizde 30'luk bir temizlik yasaniyor

lanildigini belirten IBB Hava Kalitesi Laboratu-
var Sorumlusu Muhammed Dogan da, 26 sabit,
2 adet mobil hava kalitesi izleme istasyonuile
istanbul’'un her kisesinde hava kalitesi 6lciimii
yapildigini soyledi.

Cevre ve Sehircilik BakanligI'nin da istanbul'da
12 istasyonu oldugunu kaydeden Dogan, “Bun-
lar da bizim agimiza bagli. Toplam 36 istasyon-
la Istanbul hava kalitesinin lciimleri yapiliyor
ve merkezimiz tarafindan inceleniyor. Avru-

pa standartlarinda, tam otomatik cihazlarimiz
var. Bu cihazlar stirekli hava dlclimleri yapiyor.
Bu veriler anlik olarak merkezdeki bilgisayara
gonderiliyor. Alinan dlciim degerleri sistem ta-
rafindan islenerek kamuoyu ile aninda paylasi-
hyor" dedi.
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KADIDER'den

calisamayanlara destek

Kadikdy Esnaf Dernegi KADIDER, ilcede oturan ve ca-
histiklari mekanlar kapandigl icin issiz kalan personele
erzak yardiminda bulundu. Kadikdy Kizilar Subesi'nden
alinan erzak paketleri, belirlenen 200 kisiye dagitildi.

icigleri Bakanhgi'min Yayinladig
Sokaga Cikma Kisitlamasi Siiresince

30 Nisan 24.00-03 Mayis 24.00 arasinda 3 giin sokagia glkma
kisitlamas uygulanacaktir,

One Gikan Bilgiler
Pergembe bakkal ve marketler 08.00-23.00 saatleri arasinda agik olacak.

Cuma 09.00-14.00 saatleri aras bakkal ve marketler agik olacak.
Arag kullanmamak sartiyla (engelli vatandaslanmiz harig) ahsveris yapilabilir
(65 yas ve (izeri ile 20 yas ve altinda bulunanlar harig almak zere).

3 giin boyunca lokantalar ve tatheilar evlere paket servis yapabilirler,

kn::i-m',f.hn..tr|{!l-1-1-1 55 22 | @000/ kadikoybelediye

mamoglu, Kadikoy'de
antiyeleri gezdi

° stanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB)
Bagkani Ekrem Imamoglu, 4 giinliik so-
kaga ¢ikma yasaginin ikinci giiniinii saha
incelemelerine ayirdi. Bakirkdy, Sisli ve

Besiktas’ta IBB tarafindan siirdiiriilen santiyelerde
inceleme yapan imamoglu’nun sonraki duragi Ka-
dikdy oldu. Goztepe Kavsagi’ndaki ISKI calismasi-
m yerinde inceleyen Imamoglu, Kadikoy Belediye
Bagkani Serdil Dara Odasi ile ilgenin en dnemli si-
kintilarindan biri olan Kurbagalidere’deki ¢aligmala-
11 da inceledi. Daha sonra Kadikéy Meydani’na ge-
cen iki bagkan, ISKi Atk Su Hattr’yla ilgili bilgi aldu.

“BUYUK BIR OZVERIYLE CALISIYORLAR”

Imamoglu, Kadikdy’deki incelemeleri sirasinda,
yaptig1 saha calismalariyla ilgili degerlendirmede bu-
lundu. Imamoglu, sunlari soyledi:

GazeteKadikdy

BB Baskani Ekrem Imamogluy, 4 giinliik
sokaga cikma yasaginda Kadikoy'e gelerek,
Kadikoy Belediye Baskani Serdil Dara Odabasi
ile devam eden santiyeleri gezdi

“Arkadaslarim sahada; ama yol bakim ama ISKI
ama altyapz; bu giinleri bir firsata ¢evirme ¢abasi ige-
risinde biiyiik 6zveri ile caligtyorlar. Bu firsati, sehir
adma kacgirmak istemiyoruz. Bakirk0y’den bagladik
bu tarafa dogru. Sisli, Besiktas ve su an Kadikdy’de-
yiz. Bircok noktada bu tiir caligmalarimiz siiriiyor.
En radikal 6rneklerinden birisi Kurbagalidere. Yilla-
rin biriktirdigi kot bir kosul var burada. Biraz once
Goztepe’deydik. ISKI Genel Miidiiriimiizle orada sii-
recin nasil toparlandigint gordiik. Tam kavsakta. Bu
derenin devami. Bu tiir calismalar, insallah Istanbul’a
miijdeli anlar yasatacak. Elbet biz bdyle bir seyi bir
daha istemiyoruz, o ayr1. Ama bdyle bir miicadele do-
neminde; yollarin, meydanlarin, caddelerin bog oldu-
gu bir anda, biitiin bu altyapilari halletmek, sehrimizin
belki 40-50 yilinda bir¢ok sorunlarin yaganmamasina
vesile olacak. Emegi gecen biitiin arkadaglarima te-
sekkiir ediyorum.”

Kadikoy Belediye Bas-
kan1 Serdil Dara Odabag1 da
sosyal medya hesaplarindan
yaptig1 paylasimda; “IBB
Bagkanimiz Ekrem Ima-
moglu ile, Kurbagalidere 1s-
lah ¢alismalar1 kapsamin-
da santiyeleri ziyaret ederek,
projenin durumunu deger-
lendirdik. 25 yildir bitmek
bilmeyen sorun, 1 yil i¢in-
de bitme noktasina geldi. Bu
giizel kenti giizellestirmek
icin emek veren herkese te-
sekkiir ederim.” dedi.

Odabasi’ndan esnaf ziyareti

GEGEN YILA GORE YUZDE 13 iYILESME
insanlarin sokaga cikmayip evde kalmalari tra-
fikteki arag sayisini da azaltti. Azalan arac sayi-
stistanbul'un havasina olumlu yansidi. 2019 ile
2020 yilinin ayni donemlerinin (10cak — 27 Ni-
san) karsilastirimasindaise 2019 yilinda 58 olan
Hava Kalitesi indeksli (HKI) 2020 yilinda yiizde
13 iyilesme yasand. Ayrica, istanbul'da son bes
yil ve 2020 yili Hava Kalitesi indekslerine gore
en yiiksek deger ortalama 58 ile 2017 yilinda 6l-
clildii.

istanbul’'un hava kalitesini takip etmek icin anlik
giincellenen iBB Cevre Koruma Miidiirliigii'niin
web adresi sdyle:
https://havakalitesi.ibb.istanbul/Pages/Re-

yerinde inceledi.

bulunmustu.

Kadikoy Belediye Baskani
Serdil Dara Odabasi,
Osmanaga, Feneryolu,
Erenkdy ve Bostanci
mahallelerini gezerek
esnafi ziyaret etti. Esnafla
sohbet eden ve sorunlarini
dinleyen Odabasi, bu zor
zamanlarin hep birlikte
dayanismayla asilacagini
soyledi. Odabasi ayrica Fen
isleri Miidirliigii tarafindan
yapilan calismalari

Kadikoy Belediyesi
gectigimiz giinlerde korona
virlisii salgini nedeniyle
isyerleri kapandigiicin

issiz kalan personele
yardim kolisi desteginde
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KADIKGY
BELEDIVESI

Foot Care

Ayak Bakm

Ucretsiz danisin!

Detayhh Bakim

(Florence Nightingale hastanesi karsisi)
Bagdat caddesi No: 84/3 Kiziltoprak Istanbul

0216 492 0722 - 0 532 717 0378

. IAyak Bakimi

Catlak Topuk
Nasir

Kalinlasmis Tirnak
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Kent - Glindem

Metropollerin

mercek altinda

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Enstitii Istanbul, diinyanin en
onemli metropollerinin korona viriisu salginina karsi verdikleri

miicadeleyi mercek altina ald

° stanbul Biiyiiksehir Belediyesi, Istan-
bul Planlama Ajansi’min (IPA) bir bilese-
I ni olan Enstitii Istanbul, diinyanin 6nem-
li metropollerin korona viriisii salginina
kars1 verdikleri miicadeleyi ve alinan 6n-
lemleri inceledi. Diinyada ortaya ¢ikan miicadele de-
neyimleri ve yerel yonetimlerin aldiklari 6nlemleri
arasgtiran birim bu sonuglar1 bir rapor haline getirdi.
Sehirlerde goriilen vaka ve 6liim sayilarinin da yer
aldig1 calisma belli araliklarla giincellenerek kamuoyu-
na agiklanacak.

SALGIN DENEYIMLERI

ik asamada Londra, Paris, New York, Berlin,
Moskova, Tokyo, Barselona, Madrid, Roma, Washin-
gton, Seul, Cenevre ve Ziirih incelendi. Enstitii Istan-
bul aragtirmacilari tarafindan ilgili yerel yonetimlerin
web siteleri ve dijital kaynaklar hizli bicimde tarana-
rak ozet bilgiler derlendi.

Caligmalar, Kamuoyu Bilgilendirme Faaliyetleri,
Mevcut Belediye Hizmetleri, Sinirlamalar ve Yasak-
lar, Kirtllgan/Riskli Gruplar i¢in Uygulamalar, Evdeki
Sosyal Yasama Destek, Moral ve Egitsel Uygulama-
lar, Sosyal Politika Uygulamalar: ve Saglik Caligma-
lar1 olmak iizere yedi baglik altinda ele alindu.

Enstitiiniin yaptig1 biitiin ¢alismalar https://ens-
titu.ibb.istanbul/covid19 web sitesinde yer aliyor.

ENSTiTU ISTANBUL NEDIR?

Enstiti istanbul: istanbul Kent Arastirmalari Merkezi, 2020 yilinin Subat
ayinda, Istanbul Biiytiksehir Belediyesi, Istanbul Planlama Ajansi'nin (iPA)
bir bileseni olarak faaliyete gecti. Enstitii Istanbul ile Istanbul icin diisii-

Gectigimiz giinlerde agilan web sitesi, Istanbul igin
olusturulacak politikalara yon verecek bilgiler sun-
may1 hedefliyor.

COVID-19 KONUSMALARI BASLADI

Enstitii Istanbul tarafindan korona viriisii ile ilgi-
li yapilan bir bagka ¢alisma da COVID-19 Konugma-
lart oldu. Viriisiin act181 toplumsal, ekonomik ve si-
yasal sorunlar ile olas1 sonuglar farkli disiplinlerden
uzmanlarin katildigi “COVID-19 Konugmalari” bag-
likli video seminer dizisine tagindi.

Salginin farkli boyutlariyla ele alindig1 konus-
malar dizisinin ilki iktisat¢i-yazar Mustafa Sonmez
ile salginin yarattig1 iktisadi sonuclar iizerine yapil-
di. Ikinci konuk ise salgmin sosyo psikolojik etkileri
hakkinda konusan Psikiyatr Cemal Dindar oldu.
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W= ENSTITU
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== ISTANBUL

nen, calisan, bilim insani, arastirmaci, uzman ve sanatcilarla; tiniversite-

ler, STK'lar, meslek odalari, sanayi ve ticaret odalari vb. kurumlar arasinda

isbirlikleri kurmayi amaclaniyor. Arastirma, arsiv, etkinlik ve yayin faali-

yetlerinde bulunacak birim, istanbul icin bugiine dek yapilmis tiim bilimsel
calismalari derleyerek arastirmacilara ve kamuoyuna acacak. Enstitli ayni zamanda genc arastirmacilar ve va-
tandaslarin da dahil oldugu Istanbul ve kentsel calismalara yonelik arastirma-gelistirme calismalar yiiriitecek.

COVID-19
arastirmalari

o

Barcelona
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YEREL YONETIM DENEYIM ORNEKLERI

=» Barselona Belediyesi, cocuklarin evde gecirdikle-
rizamani daha iyi hale getirmek ve kendi aralarinda
sosyallesmelerine alan saglamak icin “Sevgili Glinlik"
adl bir web sitesi hazirladi. Tim ¢ocuklar siteye kendi
hesaplariile girerek yaptiklari resimler, yazdiklari siir-
ler gibi Uiretimlerini paylasabiliyor.

=» Berlin'deki kresler "acil cocuk bakimi” yapila-

cak sekilde hazir tutuluyor. Bu hizmetten belli mes-
lek gruplarinda calisan ve ¢cocuklarinin bakimini bas-
ka tiirlli saglayamayan ebeveynler faydalanabiliyor.
Kriterlere uygunluk kisilerin kendi beyanlari tizerinden
belirleniyor. Bir ebeveyn saglik sektor, polis ve itfa-
iye birimleri, cezaevleri, engelli yardim birimleri, gida
ve eczane sektdrlerinde calismaktaysa kres hizme-
tinden yararlanabiliyor. Her iki ebeveyn yardim perso-
neli, kriz personeli, toplu tasima personeli, kamu ku-
rumlarinda kilit pozisyondaki personel, kres ve okulda
acil bakim saglayan personel olarak calisiyorsa kres
hizmetinden faydalanabiliyor.

=» Madrid Belediyesi, belediye konutlarinin kira 6de-
melerini erteledi.

=» Tokyo'da sirketlerin uzaktan calisma sistemine ge-
cebilmesiicin “tele-calisma seminerleri” verilerek
kiiclik ve ortaisletmeler bu calisma sistemine tesvik
edildi. Ticari olarak etkilenen kiiclik ve ortaisletme-
lere kredi saglanacak. Salgindan etkilenen kiiciik ve
orta dlcekliisletmelerin siireci kendileri icin daha iyi
yonetebilmesi konusunda ticretsiz danismanlik hiz-
meti sunulacak. Ayrica ihtiyac duyan kiiciik ve orta
olcekliisletmelere bir sosyal sigorta avukati gonderi-
lerek danismanlik hizmeti verilecek.

=» Ziirih'te yashlarin yemek ve temel ihtiyac malze-
melerinin tedariki kanton yonetimi tarafindan organi-
ze ediliyor. Yaslilar, engelliler ve cocuklarin bakimiicin
sunulan hizmetler cogunlukla telefon yoluyla da olsa
devam ediyor. Konut sorunu yasayanlar, evsizler ve
kiracilar icin ayri ayri hizmetler bulunuyor.

EN az COCUK Kadikoy'de yaslyor

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi istatistik Ofisi'nin yaptig1 arastirmaya gore en az cocuk
Kadikdy'de yasiyor. Istanbul, okul 6ncesi okullasmada Tiirkiye'nin gerisinde yer aliyor

'ﬁnce
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SIZE YESILLIKLER ARASINDA ESSiZ DENizZ

MANZARASIYLA IKINCI BIR HAYAT VADEDIYORUZ.

Huzurevimiz uzman ekibi ile aile bilytkleriniz igin hak ettikleri
ozel ilgi ve yagam standartlarinda bir orfam sunmaktadir

Verilen hizmetler: Hizmet Grubu:

+ 24 Saat Doktor Hizmedi Alzheimer

* 24 Saat Hemgire Hzmeti Demans

+ Fizik Tedavi Merkezi Genalni

+ Diyaliz Hizmedi Palyatif (Yataga Badimh)
* Laboratuvar Hzmet Parkinson

= Vakum Yardiml Yara Tedavisi Hzmeli  ALS

* Konaklama Hizmeti NG (Nazogastrk Sonda) lle Beslenme

« Temizlik Hizmeti PEG (Perkltan Endoskopik Gastrastomi)
+ Yemekhane Hizmeti Bakmi

» Medikal El Ayak Ve Timak Bakim) :

« Sosyal Etkinlik Ve Faaliyetier

SEGKIN YASLI BAKIM VE HUZUR EVI

Altintepe Mah. Galipbey Cd. Cephanelik Yolu Sk. No: 5 Maltepe
Tel: 0552 388 60 10 - (0216) 388 60 10 / Web: seckinhuzurevi.com.tr

® LeylaALP

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Istatis-
tik Ofisi, 23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayrami dolayistyla “Istan-
bul’un Cocuklar1” aragtirmast yap-

t1. 4 milyon ¢ocugun yasadig: Istan-
bul’da, en fazla cocuk Sultanbeyli’de,
en az ¢ocuk ise Kadikdy’de yastyor.
Arastirmaya gore Kadikoy’iin niifusu-
nun yiizde 14,2’si ¢ocuklardan olugu-
yor. Bu oran kiz ve erkek ¢ocugu da-
giliminda ise yiizde 16,2 erkek ¢cocugu
iken, yiizde 12,6 kiz cocugundan olu-
suyor.

Kadikdy’de 0-4 yas araliginda 18
bin 740, 5-9 yas araliginda 18 bin 996,
10-14 yas araliginda 19 bin 293 olmak
tizere toplam 57 bin 29 cocuk yasiyor.

OKULLASMA ORANI AZALIYOR

Aragtirmanin ilgi cekici sonuclarindan biri
de okullagma orani. Tiirkiye’de okul dncesi net
okullagma oran1 2018 verisine gore yiizde 39,1
iken, Istanbul’da bu oran yiizde 33,2. ik ve
orta egitimde net okullagsma oranlarinda Istan-
bul, Tiirkiye’nin 6niinde yer aliyor. flkokulda
net okullagmada, Tiirkiye’de yiizde 91,9, Istan-
bul’da yiizde 93,1 oran1 yakalanmig durumda.
Orta 6gretimdeki net okullagma oranlari Tiirki-

ye’de yiizde 84,2, Istanbul’da ise yiiz-
de 88,8. Ilkokuldan ortadgretime gecis-
te net okullagma orant hem Tiirkiye’de
hem de Istanbul’da azaliyor.

1425 COCUK EVLENDIRILDI

Arastirma sonuglarina gore Istan-
bul’da 2018 yilinda 16-17 yas grubun-
da evlenen ¢ocuk sayist bin 425 iken,
bu cocuklarin bin 352’si kiz, 73’ii er-
kek. Tiirkiye’de ise ayn1 donemde, top-
lam 21 bin 808 cocuk evlendirilmis
iken, bu ¢ocuklarin 20 bin 779’u kiz,
bin 29’u erkek ¢ocuk olarak kayitlara
gecti.

Diinya Saglik Orgiitii’niin, ¢ocuk-
luktan erigkinlige gecis donemi olarak
tanimladig1 adolesan doneminde do-
gum yapan cocuk orani, Istanbul’da
binde 4,1, Tiirkiye genelinde ise binde
9,5 olarak gerceklesti.

Aragtirmanin ilgi ceken diger so-
nuglar soyle:

istanbul’un cocuklari

iicelerin 0-4 yas arasi toplam
cocuk niifusu sayisi

esenyurt | 94.640 )
badolar | 61874 )
kiiglikgekmece | 60.693 )
pendik | 56.785 <l
imraniye | 53.775 )

fiaz (9= 2

# istanbul'da ayr1 odasi olan ¢ocuk-
larin oldugu hanehalki oram1 %56,9 iken,
Tiirkiye genelinde bu oran %53,3.

¢ stanbul'daki kiigiik g¢ocuklarin
%83'line annesi, %9,6'sina anneannesi ya
da babaannesi, %1,3'line bakici, %0,8'ine

nuyor.

ise akraba veya komsusu bakiyor. Cocuklarin
%4,3'li kres veya anaokuluna giderken %0,9'u
ise birden fazla giindiiz bakiminda yer aliyor.

@ Tiirkiye'de koruyucu aile sayis1 5 bin
967 iken Istanbul'da 623 koruyucu aile bulu-

istanbul’'un cocuklar gzt

istanbuldo 3 97 384 cocuk yagiyor | Istonbul gocuklu hone oram
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@ Tiirkiye’de beg yas alt1 6liim hiz1 binde
11,4 iken, Istanbul’da bu oran binde 9, 1.

@ istanbul’da 2019 yilinda dogum yeri
yurtdist olan ¢ocuk sayisi 141 bin 362, Tiirki-
ye’de ise 557 bin 158 oldu. Tiirkiye’deki 330
bin 637 yabanci uyruklu cocugun ise 92 bin
286°s1 Istanbul’da yastyor.
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Market alisveriginizi biz yapryoruz.

Eczane alisveriginizi biz yapryoruz.
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Glindem

*ECZACILAR
riskli grupta

gorulmuyor.,

Korona salgini nedeniyle tiim

saglik calisanlar gibi eczacilar

da uistlendikleri onemli rolleriyle
suirekli giindemde. Lakin cok da

adi gecmeyen bir grup var kio da
pandemi hastanelerinde gorevli kamu
eczacilarl... Bu sefer soz onlarda!

@ Semra CELEBI

ecen haftalarda sayfalarimizi pandemi hastane-

lerinin yogun bakim servislerinde ¢alisan hemsi-

relere agmisg, nasil zorlu bir siirecten gectiklerini

onlardan dinlemigtik. Bu hafta ise, pek goriil-
meyen bagka bir saglik calisant grubuna yer vermek istedik;
kamu eczacilari. Evet aslinda hepimizin bildigi ancak sade-
ce agir hasta olup hastanede yattigimizda ihtiya¢ duydugu-
muz; her sokakta gordiigiimiiz eczanelerde calisanlar kadar
goriiniir olmayan bir grup kamu eczacilari. Oysa ilag¢ temin
edip doktorlara direkt ulastiran, tedarik zincirinin en 6nem-
li halkasi onlar.

Ve iki aydir tiim iilkeyle birlikte, pandemi hastanesine
doniistiiriilen hastanelerinde korona viriisiiyle savasiyorlar.
Ayni doktorlar, hemsireler, hasta bakicilar ve temizlikciler
gibi... Biiyiik risk altindalar ama dogrudan yogun bakim ser-
visinin i¢inde olmadiklar i¢in “riskli grupta” goriilmiiyor-
lar. Halbuki Covidli hastalar da, hasta yakinlar1 da, doktorlar
ve hemsireler de hastane eczacilariyla dogrudan temas ha-
lindeler.

Biz de iki kamu eczacisiyla siireci nasil yonettiklerini ko-
nustuk. Tabi ki isimleri degistirerek ve hastane ismi verme-
den...

“ZAMANLA YARISIYORUZ”

Eczaci Nehir, 22 yildir bu meslekte ve 12 yildir kamuda
calistyor. Eczaci Yesim ise heniiz 4 yillik meslek hayatinin
3 yilii devlet hastanesinde gegirmis. ikisi de Anadolu ya-
kasinin en biiylik hastanelerinden birinin eczanesinde kamu
caligsan1 olarak gorev yapiyor. Oncelikle serbest eczaneler-
den calisma sekli olarak nasil bir farklart oldugunu soruyo-
ruz. Eczaci Nehir, bu soruyu soyle yanitliyor: “Kisacasi ilaci
buluyor ve aliyoruz. Saglikli ortamda koruyoruz. Doktorla-
rin tedavide uygun gordiigii ilaci yatan hastaya ulastirtyoruz,
dogru ilacin, dogru zamanda dogru dozda, dogru siirede kul-
lanimini ve etkilesimlerini, istenmeyen ve beklenmeyen etki-
lerini takip ediyoruz.”

Eczaci Yesim ise hastane eczaciliginin hala pek bilinme-
yen bir meslek oldugunu vurgulayarak soyle devam ediyor:
“Oysaki hastanede ilacin oldugu her agamada eczact da mut-
laka var. Hastane eczaciligiin digerlerinden en biiyiik farki
her ilacin hastane eczanesinde bulunmasi miimkiin degilken
(mevcut ihale bakiyesinden ila¢ ¢ekilir) doktorun o an has-
ta icin uygun gordiigii ilact temin ederken uyulmasi gereken
prosediir yogunlugu ile tedavinin yetigsmesi i¢in zamanla ya-
rismamiz.”

“HAZIRLIKSIZ YAKALANDIK”

Tabi ki tiim diinya korona viriisiiyle savasirken, calistik-
lar1 hastanenin pandemi hastanesi ilan edilmesiyle eczacilar
da diger tiim saglik calisanlariyla birlikte zorlu bir siirecin
icinde bulmug kendilerini. Tiirkiye’de pandemi ilan edildik-
ten sonra yasadiklarimi, “Hizla vaka sayisi artti. Hig¢ kulla-
nilmayan ilaglarin bilinen endikasyonlar1 diginda, hi¢ ali-
stk olmadigimiz dozlarda ve siirelerde kullanimi bagladi. Bu
ilaglarin temini normal siire¢lerden ¢ok daha hizli ve degis-
ken bir akigla olmaya basladi. Idarecilerle, diger kurumlar-
daki meslektaglarimizla, doktorlar ve hemsirelerimizle hatta
soforiimiizle siirekli iletisim halinde olmamiz gerekti. Gelis-
meleri takip etmemiz anlik degisikliklere ve yonlendirmele-
re uyum saglamamiz, kararlar almamiz gerekti. Bir yandan
da kendimiz, ailemiz ve yakinlarimiz i¢in endiseleniyoruz.
Her gecen giin enfekte saglik ¢aligani sayisi artiyor ve ma-
alesef kaybettiklerimiz oldu, oluyor. Kimsenin zorunlu ol-
madik¢a yaklagsmadig1 vaka dolu hastanelere her giin gidip
geliyoruz.” diye anlatiyor Eczacit Nehir. Basta koruyucu
ekipmanlara erismekte zorluk yasamalart da bu kaygiy art-
tirmig ancak neyse ki uzun siirmemis: “Basta hazirliksizdik,
yetersizdik. Maskeler, el dezenfektanlar: yetersizdi. Stoklar
normal siirece gore yapilmistt. Onlar da dncelikli birimlerde;
yogun bakim, acil gibi birimlerde kullaniliyordu. iki aydir

Cin’de devam eden salgin bize gelmeyecek gibi hazirliksiz
yakalanmigtik. Ancak uzun siirmedi. Ilk haftadaki karmasa-
dan sonra eksikler biiyiik oranda tamamlandi.”

ECZACIYA TEST UYGULANMIYOR

Covid yogun bakim servisinin dolu oldugunu ve hasta sa-
yist arttikga temas riskinin arttigini vurgulayan eczacilar te-
masli saglik ¢aliganlarina yapilan testler arttikca pozitif sag-
lik ¢aligan1 sayisinin da arttigina dikkat ¢ekiyor. Oysa direkt
temasl olduklar1 halde iki aydir eczacilara test uygulanma-
mig! Eczaci Nehir bu durumu sdyle agikliyor: “Serbest ecza-
neler her yerde bulunan ve ilk ulastigimiz saglik uzmanimiz-
dir. Dolayisiyla bulaginin da ilk ulastig1 ve yaygin oldugu bir
alandir. Maalesef meslek kuruluslart da hazirliksiz yakalandi
ve dnlemleri zamaninda ve yeterince saglayamadi. 11k kayip-
larimizdan biri bir eczaci ve teknikeriydi.

Hastanelerde ise bulagi riskinin diisiik oldugu diisiiniilen
bir birim eczane. Sonugcta hastayla dogrudan temas: yok de-
niliyor. Bu nedenle 6nlemler en son ve ugraglarla saglana-
bildi bir¢ok hastane eczanesinde. Bizim hastanede test yapi-
lan bir eczane ¢aligan1 yok! Oysa hastayla direkt temas1 olan
herkesle, ila¢ tasima personeli, hemsire, doktor, depocu, kar-
gocu, hasta yakini ile dogrudan temastayiz. fade ilaglar, bel-
geler vs. 7 giin 24 saat hi¢ kapanmayan hastane eczanesine
gelir gider. Enfeksiyon riski olduk¢a yiiksektir bu nedenle
ama hala Covid testi yapilmadi...”

Caligtig1 hastanede su an i¢in 30-40 pozitif saglik ¢alisani
bulundugunu belirten Eczaci Yesim ise “Eczanesi olan ecza-
cilar ve biz (kamu eczacilar) riskli grupta goriilmedik. Ma-
alasef Covidden kaybedilen ilk saglik calisani eczaciydr ve
gecen haftalarda Istanbul’da cok geng bir eczaciy1 daha kay-
bettik. Hastane eczanelerinde nasil olsa hasta girmiyor algisi
olsa da ayakta tedavi goren Covidli hastaya ilac1 hastane ec-
zacilar verir. Ayrica yatan hastadan iade gelen ilaglar da ec-
zaneye girer, bu da bulasi riskini arttirtyor.” diyor.

“KAYGILI AMA GUCLUYUM”

Her giin, cogumuzun gitmekten sakindigi viriis dolu has-
taneye adim atmak zorunda olan eczacilar kaygi seviyeleri-
ni ve nasil bag ettiklerini ise g0yle anlatiyor: “Korkung bir
donem, kimin ne zaman ne kadar aciyla bu siireci tamam-
layacagi belli degil. Kaygiliyim kendim ve yakinlarim igin
ayn1 zamanda giiclii hissediyorum ciinkii ise yariyorum. Iyi
bir hayati1 olan bir insan ertesi giin yogun bakimda solunum
giicliigii ve akcigerlerine cam parcaciklari batiriliyormus
gibi agir acilarla veya solunum cihazina bagli yogun bakim-
da bulabiliyor kendini. Biz biiyiik bir ekip olarak tedavisini
sagliyoruz. Acilarini daha cekilir kiliyoruz. Elimizdeki tiim
silahlart seferber ediyoruz. Bir tek hastaya bile fayda sundu-
gumuzda ¢ok mutlu oluyoruz.”

“ILK ISIM SAHILE GITMEK OLACAK”

Peki bu kadar risk altinda calisan eczacilarin 6zel haya-
tinda neler degisti? Eczaci Nehir bu sorumuzu sdyle yanit-
Iiyor: “Esim evden calismaya basladi. Hem gorevini yapip
hem de ev iglerini omuzlamanin ne kadar zor oldugunu so-
nunda anladi. Kizim okullar tatil oldugundan beri hi¢ disari
cikmadi. Temassiz yagsamaya calisiyoruz. Tabii ki en biiyiik
korkum sevdiklerime bulastirmak. Her aksam eve geldigim-
de tiim giysilerimi yikiyor, kendim de yikaniyorum. Kizima
sartlmiyorum. Oglumla, annem ve babamla sadece goriintii-
lii goriisme yapiyorum. Cogu arkadagim ailelerinden ayr1 ya-
styor bu donem.”

Eczaci Yesim ise ev ve ig arasinda mekik dokudugunu
belirterek “Yegenim en son emekliyordu, sanirim pandemi
bitene kadar yiiriimiig olacak. Bu siire¢ bitince yapacagim ilk
sey sahile gitmek olacak.” diyor.

“ALKIS GUZEL AMA...”

1Mayis’in on giiniinde, kamu eczacilari adina Eczaci
Nehir’in bir de talebi var: “Saglkcilar tiim diinyada
giinlerce alkislandi. Bu cok giizel. Ek 6demelerin
tavandan 6denmesi geldi giindeme. Ancak bu
desteklemenin ek ddeme iizerinden yapilmasi adil bir

tesekkiir tablosu olusturmadi. Ek 6deme katsayilari
cok farkl oldugundan, bir memur maasinin onda biri
kadar alirken bir doktor maasinin 3 kati kadar ek
oddeme alabiliyor. Oysa maas iizerinden yapilsaydi
herkes iic ay cift maas alsaydi daha adil olurdu. Ciinkii
temizlikcisinden eczacisina hemsireden doktoruna
canini disine takmis koca bir ekibiz.”

GazeteKadikdy

Evde Kalamayanlar:

TRONA DEZENFEKT

CALISANA YOK

wIxil

RV

Evde kalamayan, ¢calismak zorunda olanlarin hikayelerini
aktarmaya devam ediyoruz. Bu sayida konugumuz bir
psikiyatrist. Kadikoy'deki bir klinikte calisan psikiyatrist,
isleri geregi sosyal mesafeye uyamadiklarini, hichir
onlemin alinmadigini soyliiyor

@ Firat FISTIK

Salgin etkisini siirdiirmeye devam eder-
ken bircok is kolunda calisma devam
ediyor. Ozellikle kargo calisanlari, inga-
at iscileri, fabrikalarda, santiyerlerde ¢a-
lisanlar, depo is¢ileri viriisten oldukca
etkilenirken, bircok yerde sosyal mesa-
fe kurallarina ve hijyen 6nlemlerine dik-
kat edilmiyor.

Biz de Gazete Kadikdy olarak salgin
boyunca calismak zorunda olan ve evde
kalamayanlar1 sayfalarimiza tagimaya
devam ediyoruz. Bu haftaki konugumuz
Kadikdy’deki bir klinikte dort yildir ¢a-
lisan psikiyatrist. [smini paylagsmak is-
temeyen psikiyatrist, mart ay1 boyunca
caligma kogullarimin 6nceki gibi devam
ettigini, sadece bazi personelin iicretsiz
izne ¢ikarildigini soyliiyor.

“Nisan ay1 itibartyla caligma saatle-
rimiz 08.30-13.30 olarak degistirildi fa-
kat is yerimiz kisa ¢aligma bagvurusunu
giinliik ii¢ saat olarak bildirmis. Ug saat
gosterildigi halde daha fazla ig yerinde
tutulmaya devam ediyoruz” diyen klinik
calisani, siirecin kendisini nasil etkiledi-
gini sOyle anlatiyor: “Herkesi etkiledi-
&i gibi beni de olumsuz etkiledi. Ailemle
yastyorum. Salginin ilk basladig1 zaman-
lar isten eve geldigimde ¢ok endise edi-
yordum. Anne ve babama yaklagmama-
ya hatta yemek saati disinda odamdan
cikmamaya calistyordum. Onlara digari-
dan bir sey tasiyacagim endisesi eve gel-
mek istememe ya da izne ayrilma gibi
diistinceleri dogurdu. Ancak kredi bor-
cum ve ekstra ddemelerim oldugu igin
ise devam etmek zorundaydim. Coziim
getirmemiz gerekiyordu. Bu nedenle an-
nem ve babam memleketlerine gitmek
zorunda kaldilar.”

BiR MASKEYLE 1,5 AY

Hayati alanlar diginda ¢aligmanin
durdurulmamasinin, iscileri gézden ¢i-
karmak anlamina geldigini sdyleyen
psikiyatrist, “Salginla miicadelede ka-
rantinanin 6nemli oldugu agiklamalari
yapilirken bizlerin calistyor olmasi ciddi
anlamda iiziicii ve can yakic. Ig verenler
calisma alanlarinda yeterince
onlem almiyor. Kendi ¢alisti-

findan soyleniyor. Konustugumuz psiki-
yatrist, antibakteriyel jel isteklerinin de
calistiklart kurum tarafindan ayni1 neden-
lerle geri ¢evrildigini, bircok alanda ta-
mamen patronlarin insafina birakilmis
caligma alanlar1 oldugunu séyliiyor.

SURECIN PSIKOLOJIK ETKILERI

Siirecin goriiniir, maddi etkileri ka-
dar psikolojik etkileri de var. Ozellik-
le enfekte olma riski dahi insanlarin psi-
kolojilerini olumsuz yonde etkiliyor. Bu
alanda caligan biri olmas1 vesilesiyle kli-
nikte calisan bir psikiyatrist olarak sii-
reci soyle degerlendiriyor: “Benim gibi
disarida olanlarin ne zaman hasta olaca-
gim endisesiyle yasadiklari kanaatinde-
yim. Ben mesela ara ara ategimi 0l¢iiyo-
rum, acaba halsiz miyim gibi diisiinceler
siirekli geliyor. Ruhsal siire¢lerin yanin-
da maddi kisim da ayr1 bir ¢okiintii ya-
ratiyor. Durum ne olacak, ddemeleri-
mi nasil yapacagim endiseleri hakim.
Ben hala gecen ay almam gereken maa-
simi1 alamadim, 6demelerim aksiyor ve
bu durum iki yonlii bir ruhsal sarsintrya
sebep oluyor. Evde kalan yasli ve ¢cocuk-
lar i¢in de durumun ¢ok i¢ agict oldugu-
nu zannetmiyorum. Kiiciik evlere sikis-
muisg, kisitlt olanaklarla yasamaya caligan
binlerce, milyonlarca insan var. Onla-
rin da ruhsal anlamda iyi olmadiklar: dii-
stincesindeyim. Son zamanlarda daha da
arttig1 belirtilen kadin ve ¢ocuga yone-
lik siddet de aslinda psikolojik durumun
bir gostergesi. Iscilerin yan1 sira kadin
ve ¢ocuklar bu siirecin en dezavantaj-
I1 gruplar1.”

&im yerden Ornek verecek olur-
sam, salgin ba§lad.1gmdan bu = Hiiseyin KALAYCI
yana patronumuz ise ¢ok sey- 0532613 3158
rek gelmeye ya da online se- _
kilde cahgmalarini yiiriitmeye KALAYCIOGLU CATI UYGULAMA
baglad1. Biz ise hala ige gidi-
ay adl. iz 1se 1ad 15¢ 81t + Ahsap Cati +Metal +0Osb
yoruz ve galigtigim yerde da- + Celik Kiremit ~ «lsi Yaltim
miganlarla yakin temas kurmak Konstrilksiyon  +Galveniz  + Fileskobit
zorunda kaliyorum. Sosyal me- +Kenet Cati +Cinko +Membran
safeyi saglamam isimden kay- Kaplama +Bakir + Siirme
nakli olanaksiz. Benim calisti- * Sandvic Panel +Kursun Izolasyon
gim alanda is durdurulmadan + Atermit +Pimas + Temel
alinacak hicbir nlemin yeter- + Kiremit Bohcalama
li olmayacag agik. Ayrica pat- kalaycioglucati@gmail.com
ronumuz kendi bulundugu yeri,
yani ¢aligtigim kurumun mer-
kezini dezenfekte ettirdi. Be-
nim de caligtigim sube i¢in de- A Tl
zenfekte talebinde bulunduk I NG I LIZCE
fakat ilaclama malzemelerinin =
bulunamadigt, o yiizden sube- OZEL DERS
lere yonelik dezenfekte islemi- " .
nin yapilamayacagi soylendi. YDS,YOK DIL,YDT soru
Eana S_?g?cleslr aﬁet 1:1195 mas- ¢cozum teknikleri ve stratejileri
e verildi, 1 buguk aydir ayn1 g
maskeyi kullanmak zorunda- konusglnda uzman 6gretmenle
yim” diyor. kisa siirede sinavlara hazirlk.
Maskeyi hem igyerinde
hem de toplu tagimada kullanip Tel: 0 (532) 5221328
eve getirmenin oldukga risk-
li oldugu tiim uzmanlar tara-
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® Gokce UYGUN

Eduardo GALEANO
(3 Eyliil 1940- 13 Nisan 2015)

1940'ta Uruguay'in baskenti Montevideo’da dogan Eduardo

Galeano, militan gazeteciligin dnemli isimlerindendir.

Diktatorliik kapatana kadar 35 yil yayimlanan efsanevi
Marcha dergisinde yaziisleri miiduirltigli yapti. Epoca
dergisini kurup yonetti. 1973'te gerceklesen askeri darbeden
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okuyucularina iilkemizden ve
diinyadan usta yazar ve sairlerin eserlerinden kiiciik alintilarla olusan bir “kése” acti. Amacimiz bir edebi secki hazirlamak
ya da edebi degerlendirmelerde bulunmak degil. Bir gazete kosesi 6lceginde edebiyat hayatindan bazi ilging satirlari
hatirlayip bellek tazelemek ve yazilarin yer aldigi kitaplari okuyucularimiza hatirlatmak... Keyifli okumalar diliyoruz.

Yazin Duinyasi

sonra bir siire hapis yatti. Hapisten ciktiktan sonra 1976'daki
darbeye kadar Arjantin'de siirgiinde yasadr; 1976'da ispanya
stirgtin yillari basladi. 1985'te Uruguay'a geri dond(i.

Galeano, iki kez Casa de la Americas Odiilii'nii kazand. Ates
Anilari adli iiclemesi Uruguay Kiiltiir Bakanhg Odiilii'ne layik
goriildii. 1989'da Washington Universitesi'nin verdigi American
Book Awards Odiilii'nii kazandi. Tiim Avrupa dillerine, Ruscaya,
ibraniceye ve Japoncaya cevrilmis olan Galeano’nun Tiirkce'ye

cevrilmis bazi kitaplari sunlardir: Askin ve Savasin Giindiiz ve
Geceleri, Aynalar, Golgede ve Glineste Futbol, Kucaklasmanin
Kitabi, Latin Amerika'nin Kesik Damarlari, Biz Hayir Diyoruz, Ve
Giinler Yiuriimeye Basladi. Eduardo Galeano'nun cevirisi Blilent
Kale tarafindan yapilan ve Metis Yayinlari tarafindan basilan
“Biz Hayir Diyoruz' adl kitabindan, 1988 ortalarinda Sili,
Santiago’'da “Sili Yaratiyor” giinlerinde acilis konusmasi olan
yazisini okurlarimizla paylasiyoruz.

BiZ HAYIR DIYORUZ

Farkli iilkelerden geldik ve buradayiz,
Pablo Neruda’nin koca golgesinin
altinda bir arada:

Hayir diyen Sili halkina eslik etmek
icin buradayi1z.

Biz de hayir diyoruz.

Paranin ve 6liimiin 6viillmesine
hayir diyoruz. En ¢cok mali olanin en
degerli oldugu, mallara ve insanlara
fiyat bigen bir sisteme hayir diyoruz.
Silahlara her dakika iki milyon
dolar harcayan ve her dakika otuz
cocugu acliktan ya da iyilestirilebilir
hastaliklardan 6ldiiren bir diinyaya
hayir diyoruz. Egyalan korurken
insanlar1 yok eden nétron bombasi
cagimizin mitkkemmel bir sembolii.
Gecenin yildizlarini askeri hedeflere
ceviren katil sistem i¢in insanoglu
bir liretim ve tiiketim faktoriinden,
bir kullanim aracindan bagka bir ey
degil; zaman yalnizca ekonomik
kaynak ve biitiin gezegen suyu son
damlasina kadar emilecek bir rant
kaynagi. Zenginligi cogaltmak

icin yoksulluklar cogaltiliyor ve
digerlerinin yoksullugunu ¢izginin
diginda tutmak, bu ¢ok azin
zenginligini gbzetmek icin silahlar
kat kat artiyor, bu arada yalnizlik da
kat kat artiyor: Bize ne yiyecek ne
de sevecek bir sey veren, cogunlugu
yiyecek acligina ve cok daha fazla
kisiyi de kucaklagma acligina
mahkidm eden bu siteme hayir
diyoruz.

Yalana hayir diyoruz. Biiyiik
iletisim araclarinin evrensel olgekte
yaydig1 egemen kiiltiir, bizleri
diinyay1 hemcinslerimizin bir

mal ya da rakip olabilecegi ama

asla bir kardes olamayacagi bir

siipermarket ya da otoyol
saymaya davet ediyor.
Insan agkini sonradan
fazlasiyla geri almak

icin spekiilasyona tabi

kilan bu yalanci sistem
gercekte bir bagsizlik
kiiltiiriidiir. Tanris1
muzafferler, paranin

ve iktidarin bagarili
sahipleridir; kahramanlari
da bu Kkisileri ulusal giivenlik
doktrinini uygulayarak koruyan
iiniformali rambolardir. Soyledikleri
ve sustuklariyla, egemen kiiltiir
yoksullarin yoksullugunun
zenginlerin zenginliginin bir

sonucu olmadig1 yalanini sdyler, bu
kimsenin sugu degildir, bir kecinin
kulagindan ¢ikmistir ya da yoksullari
tembel ve esek yapan Tanri’nin
isidir. Ayni bicimde bazi insanlarin
digerleri tarafindan asagilanmasinin
dayanigmaci 6fkeyi ya da skandali
gerektirecek bir nedeni yoktur ¢iinkii
seylerin dogal yasasidir bu; 6rnek
verecek olursak, Latin Amerika
diktatorliikleri, emperyalist iktidar
sisteminin degil bizim agiriya kacan
dogamizin bir pargasidir.

Horgorii tarihe ihanet eder ve diinyay1
parcalar. Giiglii diigiince imalatcilar
bize sanki yokmusuz gibi davranirlar
ya da sanki aptal golgelermigiz

gibi. Somiirgeci miras, {igiincii sinif
insanlar tarafindan mesken tutulan
Ugiincii Diinya denileni galiplerinin
bellegini kendi bellekleriymis gibi
kabul etmeye ve kendisine uzak

bir yalan1 kendi gergegiymis gibi
kullanmak iizere satin almaya

zorlar. Ttaatimizi ddiillendirirler,

zekamizi cezalandirirlar ve yaratici
enerjimizin solugunu keserler.Biz
diisiiniilenleriz ama diisiinenler
olamay1z. Yankiya hakkimiz var
ama sese yok, yonetenler bizim
papaganlik yetenegimizi dverler. Biz
hayir diyoruz: Bu pespayeligi kader
olarak kabul etmeyi reddediyoruz.
Biz korkuya hayir diyoruz. Soyleme
korkusuna, yapma korkusuna,

olma korkusuna hayir. Gorlinen
somiirgecilik sdylemeyi yasakliyor,
yapmay1 yasakliyor, olmay1
yasakliyor. Daha

etkili olan goriinmez r
somiirgecilik bizi
sOylenemeyecegine,
yapilamayacagina, -
olunamayacagina Tk
inandirtyor. Korku P
gerceklik kiligina
biiriiniiyor: Gergeklik
gercekdisi olmasin
diye iktidarsizligin
ideologlari bize
ahlakin ahlaksiz
olmak zorunda
oldugunu
sOyliiyorlar.
Onursuzluk
karsisinda,

sefalet karsisinda,
yalan karsisinda boyun
egmekten baska caremiz
yok. Alin yazisiyla
damgalanmisiz, tembel,
sorumsuz, siddete
egilimli, aptal, goriillmeye
deger ve askeri yonetime
mahkiim doguyoruz.
Ozet olarak, kendimizi
bizi asagilayan liiksii ve
bize vuran sopayi finanse
etmek i¢in imzalanmig
muazzam bir dig borcun
faizlerini zamaninda 6deme
yetisi olan, iyi halli mahkdmlara
doniistiirmek icin goniillii olmaliy1z.
Bu diinya tablosunda, biz insan
sOziiniin tarafsizligina hayir diyoruz.
Cevremizde gergeklesen giindelik
carmiha germeler karsisinda bizi
elimizi yikamaya davet edenlere
hayir diyoruz. Aynada kendini
izleyen, ilgisiz soguk bir sanatin
sikici cazibesi kargisinda sicak
bir sanati tercih ediyoruz; insanin
diinyadaki macerasini kutsayan
ve ona katilan, umutsuzca asik ve
kavgaci bir sanati
tercih ediyoruz.
Eger adil olmasaydi
giizellik giizel olur
muydu? Eger giizel
olmasaydi adalet
adil olur muydu?
Giizelligin ve
adaletin birbirinden
koparilmasina hayir
diyoruz ciinkii bu
ikisinin giliclii ve

evet diyoruz.

Biz hayir diyoruz ve
hayir derken evet de
diyoruz.

verimli kucaklagmasina

Diktatorliiklere hayir, demokrasi
kiligina girmig diktatorliiklere

hayir derken, gergek bir demokrasi
icin miicadeleye evet diyoruz;
kimsenin ekmeginin ve soziiniin
reddedilmeyecegi, Neruda’nin bir
siiri ya da Violeta’nin bir sarkist
kadar tehlikeli ve giizel olacak bir
demokrasi i¢cin miicadeleye evet
diyoruz.

Merkezi Amerika’nin kuzeyinde
olan yok edici aggozliiliik
imparatorluguna hayir derken, olasi
bir baska Amerika’ya evet diyoruz;
en eski Amerikan geleneklerinden,
komiin geleneginden: Silili
yerlilerin yenilgiden yenilgiye beg
yiizyildir umutsuzca savunduklari
komiin geleneginden dogacak bir
Amerika’ya evet diyoruz.

Onursuz bariga hayir derken,
adaletsizlige karg1 kutsal isyan
hakkina ve onun uzun Sili
haritasindaki halk direnigleri tarihi
kadar uzun tarihine evet diyoruz.
Paranin 6zgiirliigiine hayir derken,
insanlarin 6zgiirliigiine evet diyoruz:
Yarali, kotii davranilmug, Sili gibi
bin kez diigmiis ve Sili gibi bin kez
kalkmig 6zgiirliige evet diyoruz.
Diinyay1 bitimsiz bir kislaya ¢eviren
giicliilerin intihara varan egoizmine
hayir derken, bize evrensel bir anlam
katan, tiim o gardiyanlara ragmen
biitiin sinirlardan daha giiclii olan
kardeslik giiclinii onaylayan insan
dayanigmasina, bizi Sili miizigi

gibi sariveren ve Sili sarabi gibi
kucaklayan o giice evet diyoruz.
Hayal kirikliginin hiiziinlii cazibesine
hayir derken, umuda evet diyoruz,
Sili gibi ag, ¢ilgin, asik ve masuk
umuda: Sili’nin ¢ocuklan gibi geceyi
yirtarak gelen o isyankar umuda evet
diyoruz.

(Fotograflar,
istanbul Teknik
Universitesi
Teknokent'te
bulunan
Chilab Studios
tarafindan
gelistirilen,
Istanbul'da
gecen distopik
bir bilimkurgu
oyunu olan
istanbul oyunu
ManMade'den
alinmistir)

“(...) Yollar insandan arinmaigt.

Sokaklar bostu. (...) Evlerdeyse hemen her sey
ayniydi. Zaman durmusg gibi. Diziler, reklamlar,
caylar, sarj edilip duran tiirlii alet edevat. Her tiirlii
siparigin insansiz kurye araclariyla getirilmesini
saglayan dev sisteme ve diger evlere baglanmaya
yarayan makineler. Bu makinelerin sundugu
hizmet sayesinde sikilmak yoktu. Zaten hizmetin
slogan1 da “Sikilmak Yok”tu. Evde oturmaktan
bunalan, diledigi an diledigi arkadagina

baglaniveriyordu. (...)”

G

han Kutlu ve Asli Tohumcu’nun yayma hazirladi-

ectigimiz haftalarda bu satirlar1 yaynla-
mistik sayfalarimizda. Bu ifadeler yazar
Hakan Bigak¢r’'min “Cesur Yeni Istan-
bul” adli Oykiisiinden. Bigakci; Kutluk-

DISTOPIK
BIRISTANBUL OYKUSU

Tuhaf bir simiilasyona doniismiis Istanbul'u tasvir eden “Cesur
Yeni Istanbul” adli distopik oykiiniin yazari1 Hakan Bicakci,
“Gunumiuzdeki evlere kapanma nedeni virus. Benim oykimdeki
sebep sistemin baskisiydi. Yani oyki bir yandan giiniimtize

rinin, halkin biraraya gelmesinin, genel olarak soka-
ga cikmanin hos goriilmedigi bir ortamda yasamanin
sikintist, sosyal medyadaki goniillii izolasyon man-
zaralariyla birlesti kafamda. Sonra da bu 6ykii ¢ikt1.

“HEM SiMDIi GiBi, HEM DEGIL...”

* Hikayenin tarihi Kasim 2099. Yani 79 yil son-
rasi, oysa epey benzer seyleri simdi yasiyoruz! Icin-
de bulundugumuz giinlere epey yakin tasvirlemigsi-
niz. Nasu olabildi bu? Sahsen ben bir okur olarak
saskinlik icindeyim.

Evet maalesef su animiza cok benziyor dykiide-
ki ortam. Ancak bir kehanet sayllmaz bu. Sonu¢ ne-
redeyse ayni ama neden farkli. Giiniimiizdeki evlere
kapanma nedeni viriis. Benim oykiimdeki sebep sis-
temin baskisiydi. Oykiide evlere zorla kapatiliyordu
insanlar ve bir siire sonra bu kendi tercihleriymis gibi
bir illiizyona kapiliyorlardi.

Simdiyse evlere kapanmamizin sebebi bagka. Oz-
giirlikten vazgegmek degil, sagligimizi korumak.

benziyor, bir yandan da farkli” diyor

g1 “Istanbul 2099 adli kitapta hikayesi bulunan 16
yazardan biri. Onu sayfalarimiza konuk eden ise bir
nevi su an iginde bulundugumuz giinleri ¢ok evvel-
den adeta ‘gdrmiig’ ve tasvirlemis olmasi...

Sozii fazla uzatmayalim. Bicak¢i yazmis yazaca-
gint, simdi ona nasil yazdigini sorma zamant;

e Oncelikle sunu sorayum; Istanbul 2099 kita-
binda yer almaniz nasul gerceklesti?

Asli Tohumcu ile Kutlukhan Kutlu’nun Dogan
Kitap icin hazirladig: ikinci kolektif kitap bu. Ilki
Giigoburlar’di. Onda da bir oykiim yer almigti. Aslt
da Kutlukhan da yakin arkadagim. Daha 6nemlisi iki-
sinin de kalemine ve zihnine giivenim sonsuz. Teklif
onlardan gelince diigiinmeden kabul ettim.

o “Cesur Yeni Istanbul”u bu kitap icin bilhassa
mi kaleme aldiniz yahut dénceden yazilmig bir me-
tin miydi?

Bu kitap icin yazdim. 2099’da gegen bir Sykii
yazmak aklimin ucundan gecmezdi yoksa. Hatta ka-
bul ettikten sonra igerigini diisiinmeye baglayinca
epey zorlandim. 5-10 sene sonrasini bile tahmin et-
mek giicken, 2099 hakkinda bir geyler diistinmek hic
kolay olmadi. Aklimdaki tiim fikirler, temalar o ka-
dar ileri bir tarih icin demode geliyordu. Uzunca bir
siire kalem oynatamadim yani.

“EV GUCLU BIR METAFOR”

« Oykiiniiz, “Ev gibisi yok. Ev gibisi yok. Ev gi-
bisi yok.” diyen Oz Biiyiiciisii’ne atifla baglyor. Bu-
radaki gondermeyi biraz agar nuisiniz?

Ev giiclii bir metafor. Ev, yuva, yurt, tekin olanin
alan1. Muhafazakar anlatilar evi ve beraberinde aile-
yi yliceltir genellikle. Benim sevdigim anlatilarin ¢o-
guysa evi bir sorun olarak ele alir. Uzerine ¢okga dii-
stindiigiim bir kavram ev. ]

o Isim de Aldous Huxley’in “Ce- ¢
sur Yeni Diinya”sina gonderme, de-
gil mi?

Evet. Dogrudan bir génderme. As-
linda sorunlu bir ¢eviri Cesur Yeni
Diinya. Dogrusu “Yepyeni Diinya”
veya ironiyi kaybetmeme adina “Aman
Da Ne Yeni Diinya” gibi bir sey ancak
bizdeki artik kiiltlesmis c¢eviriyi temel
aldim gonderme igin.

* Bu oykiiyii yazdiginiz anmi tam ola-
rak amimsiyor musunuz? Nasu bir ruh
halindeydiniz?

Gosteri yapmanin, protesto yiiriiyiigle-

Yani 6ykii bir yandan giiniimiize fena halde benzi-
yor, bir yandan da epey farkli. Ben bunlart diyorum
ama bu konuda asil karar okurundur tabii.

* ‘Sanat hayatin aynasidir’ ve ‘hayat sanati tak-
lit eder’ onermelerini diisiiniince, sizin hikayeniz
nereye konumlaniyor?

Aristo “Sanat hayatin yansimasidir” demisgtir. Ge-
nellikle dogrudur bu ama bazen isler degisir. Mese-
la Camus da “Sanat hayatin yadsinmasidir” der. Son-
ra Nietzsche “Higbir sanat¢1 gercegi
hos gormez” der. Oscar Wilde ise
“Sanatin hayata Oykiinmesiyle ki-
yaslandiginda, hayat sanata daha
cok oykiiniir.”

Hepsinin haklilik pay1 var. Ger-
cekle kurmaca bir noktadan sonra
birbirinin i¢inde eriyen kavramlar.

e Peki bir yazar olarak bu
giinleri de kaleme almakta misi-
niz? Yahut sonrasinda yazmayt
diisiiniiyor musunuz?

Bu ara Onceligim bugiinleri
kaleme almak degil kesinlikle.
Bu giinleri sag salim atlatmak.
Gerisine sonra bakariz.

Gerteysnlst
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Buyuyen Hafiza

Umutva¥ Arsivi

PANDEMI MUTFAKLARIMIZI

"Hesap Liitfen/Digarida Yemenin Leziz Hikayesi" kitabinin
yazarlan Ceylan Ozge Kunduz ve Elif Yirmibesoglu, “Pandemi,
neyinasil tiikettigimiz konusunda farkindalik yaratabilir” diyor

akin, hatta bir ay kadar yakin gecmiste “d1-

® Gokce UYGUN
sarida yemek” diye bir sey vardi bilmem
animsar misiniz?

Bu soru ironik oldu, evet. Evlere ka-

panmadan, ekmegimizi bile kendimiz pisirdigimiz
giinlere hapsolmadan evvel kimilerimiz ‘disarda’ yer-
dik. Iste o giinlerde bir kitap cikmust; “Hesap Liitfen”.

Yazarlan (iki kiz kardes olan) Ceylan Ozge Kun-
duz ve Elif Yirmibesoglu, “Disarida Yemenin
Leziz Hikayesi” alt bagligini tagiyan bu ki-
tapta, restoranlarin ne zaman, nasil ve ne-
den ortaya ¢iktigindan, disarida yemek
yemenin zaman i¢inde farklilasan isle-
vine, iilkemizin yemek kiiltiiriiniin ken-
dine has ozelliklerine ve degisen yeme
aligkanliklarimiza kadar, disarida ye-
mek yemenin yiiz yillik dykiisiinii anla-
tiyor.

Ironik bir zamanlama ile, disarida ye-
mek yemedigimiz/yiyemedigimiz bu giinlerde
Kadikdyli Kunduz ve Yirmibesoglu ile sdy-
lestik.

* Kadikdoyliiniin yemek aliskanliklart
zaman icinde nasil degisti?

Ozge: Bunu Kadikoy’iin semtleri-
ne gore diisiinmek gerek. Kadikoy Car-
st ile Bagdat Caddesi iizerindeki bir
yeme-igme mekani higbir zaman ayni
miisteri kitlesine sahip olmad1 ama hep-
si bir sekilde kendi karakteristigini koru-
du bence. Tabii ki zaman degisti, kusaklar
degisti ve bu mekanlarda da birtakim degisiklik-
ler oldu. Kadikdy Carsisi biraz daha orta halli, daha
sokakla ve insanla i¢ ice, bi-
raz daha yasamu hissettiren
bir yer. Mesela Halil vardr,
pide ve lahmacun yapar. Car-
sinin ortasinda oturup etrafa,
gelene gecene baktiginiz bir
yer. Televizyon izlerken ye-
mek yenir ya o tiir eglenceli
bir hali vardir oranin.

Bagdat Caddesi’nde de
eskiden insanlar bakmaktan
cok bakilmak isterdi. Cad-
de tizerindeki mekanlarda
durum bugiin de bir parca
ayni fakat artik sokak icleri-
ne de girildi, evlerimizin iki
adim 6tesinde sokak aralarin-
da cok giizel kafeler var. As-
linda bunlarin biiyiik bir kis-
mu da hipster kafeler, cok da
giizeller. Yan komsuya gider
gibi gittiginiz yerler. Dolay1-
styla Bagdat Caddesi’nin o
bakmak bakilmak istenen ta-
raf1 biitiin Bagdat Caddesi’ni
kapsamuyor artik, cadde iize-
rindeki yerlerle sinurlt gibi.
Sokak iclerindeki kafelere gi-
denler biraz daha kendileri-
ne ait bir yerde rahat etmek
icin gidiyor, boyle bir farkli-

Ceylan Ozge
Kunduz

Fransiz Ressam Abraham Bosse imzali Les Cinqg sens : Le goiit (Bes Duyu: Lezzet) isimli tablo...
Lezzet, 1635’ten sonra yapildigi tahmin edilen ve Tours kentindeki Musée des Beaux-Arts'da
sergilenen tabloda betimlenen bes duyudan en ok éne gikani. Beyaz értiilii bir masa, tizerinde

Bartholomeus van der Helst'in, Rijks Miizesi'nde sergilenen 1648 tarihli tablosunda askerler
kendilerine ziyafet gekiyor. Savas meydaninda cekilen tiim acilari tek bir sey bu denli gabuk
dindirebilir: Yemek.

Sosyal medya paylagimlarina gelince, yeme icme
fotografi paylasmak, nihayetinde bir deneyim ve in-
sanlar belki artik o deneyimler iizerinden varliklarini
olusturuyor.

Belki kimliklerimizi biraz da tercihlerimiz, begeni-
lerimiz iizerinden olusturuyoruz ve nasil bir hayat “ya-
sadigimiz1” -yagsamak istedigimizi- aslinda hem kendi-
mize hem bagkalarina gostermek istiyoruz.

e Evlerden ¢ik(a)mayp kendimizi mutfaga verdigi-
miz giinlerdeyiz. Herkes kendinin ascist oldu :) Sizce
bu durum disarda yeme kiiltiiriinii nasil etkileyecek?
Ozge: Bu cok enteresan. Evden ¢ikmadigi-
miz bugiinlerde kesinlikle mutfaga girme-
yen, yemek yapabilecegine bile inanma-

yan veya yapmay! bilen ama yapmak
istemeyen ya da yapmakla vakit kaybet-
mek istemeyen herkes yemek yapmaya
bagsladi. Ekmekler yapiliyor, pogacalar
borekler yapiliyor. Olduk¢a mahir ol-
duk aslinda bu karantina sayesinde.

Bu pandemi meselesi gectikten sonra

herkes mutlaka bir siire hatirlayacak yasa-
diklarini. Travma olarak diisiiniirsek izleri ola-
cak ama insanlar rahata kolay aligir. Disarida

yemek yemek, disaridan yemek soylemek
\ artik temel bir hal aldi, ¢ok degisik bir
pratik degil. Aslinda kac yiizyildir de-
vam eden ve kolaylig1 agisindan da ter-
cih edilen bir sey. Bir kere disarida ye-
mek yemek bir araya gelmek demek, bu
ihtiyactmiz1 da gideremiyoruz uzun za-
mandir. Instagram fotograflari artik res-
toranda tabakta Oniimiize gelen yemeklerin
fotograflarindan ziyade evde yapilan yemek-
lerin fotograflarina doniistii. Dolayisiyla muhte-
melen eski haline donecektir.

Elif: Ben de di-
sarida yemeye kaldi-
§imiz yerden devam
edecegimizi diisiinii-
yorum. Ancak birta-
kim degisiklikler de
olacak. Mevcut duru-
ma nasil kimimiz pek
aldirig etmediysek, ki-
mimiz tedbirle kimi-
miz asirt kaygiyla yak-
lastiysak sonrasinda
da birbirimizden farkli
davranacagimizi, tabii
mekanlarin da farkli
yaklagimlarinin olaca-
gin1 diisliniiyorum.

* Ongoriileriniz
neler bundan sonra-
stigin?

Ozge: Bu pande-
mi olmasaydi nereye
gidiyordu diye sorar-
saniz, ¢cok fazla tiike-
tim vardi. Pandemi bu
anlamda bir farkinda-
lik yaratabilirse bu iyi
bir getiri olacak. Bel-
ki neyi tiikettigimize
ve ne kadar tiikettigi-
mize biraz daha dikkat

sik tabaklar... Yemegin yaninda bastan gikarici bir sarap...
Bu ziyafetten sislii képek de faydalaniyor.

lik oldu bence.

* Kadikdy son zamanlar-
da oldukga popiiler. Insanlar buraya
yemek yemeye geliyor (elbette icinde
bulundugumuz giinleri tenzih ediyo-
rum)ve sosyal medya paylasgimlar yapi-
hiyor. Bu konudaki gozlemleriniz neler?

Ozge: Farkli begeni ve biitcelere yo-
nelik yeme i¢me yerleri aciliyor. Sanirim
bir iki sene evveldi, Elif’le Kadikdy’de
yiiriiyorduk, geng bir adam “Burada koz-

o' ELIF

PR CEYLAN

%*3'

““HESAP,

ederiz.

Elif: Aslinda orga-
nik iiriin pesinde kosanlarin,
hipster kafelerin, -¢ok abar-
tryor dedigimiz- ¢evrecilerin
ne kadar hakli oldugunu gos-
teriyor bu durum bize. Bel-
ki sapkamizi 6niimiize koyar
diisiiniiriiz. Tiiketimin isra-
fa kagmayacak sekilde ya-
pilmasi; bir seylerin tabak

57GE KUNDUZ 2
yiRMiBESOGLY

Beraberce Dernegi,
tarihimizde anlatilmayan,
bilinmeyen hikayeleri
Bliylilyen Hafiza ve Umutvar
Arsivi'nde biraraya getiriyor

® Evin ARSLAN

Gegmisten bugiine yasanan o kadar ¢ok olay
var ki. Tarihimizi olusturan bu olaylarin ne
kadarint biliyor veya hatirliyoruz? Beraber-
ce Dernegi, tarihimizde 6nemli bir yere sahip
hikayeleri ‘Biiyiiyen Hafiza ve Umutvar Ar-
sivi’nde topluyor. Harita aracilig ile yurt di-
sindaki ve iilkemizdeki hafiza mekanlarini
Ogrenebileceginiz bu arsive isteyenler katki
da sunabiliyor. Beraberce Dernegi Direktorii
Ayse Oktem ile bu argivin amacim ve hatirla-
manin Onemini konugtuk.

@ Biiyiiyen Hafiza ve Umutvar Arsivi'ni
yapmaya nasu karar verdiniz?

Bu arsiv oldukea biiyiik ve kap-
samli projelerimizin {irlinti: 2017
ile 2019 yillar1 arasinda yiiriit-
tiigimiiz “Hafiza Mekanlar1”
ve 2019 yilindan beri siiren
“Hatirla!” projelerimiz da-
hilinde bu arsiv fikri gelis-
ti, olgunlagtt ve simdi niha-
yet viicut buldu. ki projeyi
de stratejik partnerimiz Al-
manya Halk Egitim Merkezle-
ri Uluslararasi Birlikte Calisma
Kurumu DVV International ile, Al-
manya Disisleri Bakanlig1 fonuyla yii-
riitiiyoruz. Iki projenin de programinda, yurt-
diginda bulunan vicdan ve hafiza mekanlartyla
bir bilgi aligverisi vardi.

Tiirkiye’den goniilliilere, yurt disinda her-
hangi bir iilkede, bir hafiza ve vicdan meka-
ninda birkac haftalik bir staj yaparak orada-
ki birikimleri deneyimleme ve buraya getirme
imkani taniyoruz. Bu sene korona viriisiinden
dolay1 ne yazik ki yapamadik bunu. ilk adim-
da, bu program dahilinde yurtdigina giden ar-
kadaglarin deneyimlerini paylasmak icgin bir
arag lizerine diisiiniiyorduk. Gayet klasik bir
sekilde iki kitap c¢ikardik, sonra bir online ha-
rita lizerinden arsiv diigiincesi ortaya cikti.

@ Arsivi olugturma amaciniz neydi?

Aslinda yurt disindaki hafiza ve vicdan
mekanlar1 iizerine ne kadar ¢ok bilgilenme
ihtiyacimiz varsa, cok daha fazlasiyla ken-
di mekanlarimizi bilmeye ihtiyacimiz var.
Bu topraklarin tarihinde o kadar ¢ok bilme-
digimiz sey var ki; yerelinde kalmis ve unu-
tulmaya baglamis Oylesine ¢ok hikaye, anla-
tilmamug, anlatilamamis Oylesine cok tarih,
onemsenmemis Oylesine ¢ok giizellik var ki.
Bunlarin da anlatilabilecegi, hatirlanabilecegi

Biiylyen
Hafiza ve
Umutvar Arsivi
Katkinizi
Bekliyor

berabe
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Kanada

Ayse Oktem

bir mekan kuralim dedik. Bu topraklarin tari-
hi nedir? Senin benim hikayemdir, 12 yaginda
tecaviizciisliyle evlendirilen Fatma Nine’nin
ve Kurtulus Savagi’nin Kara Fatma’sinin ta-
rihidir. Benim cocuklugumda bizim sokakta
bakkaliyesi olan Bedros Amca’nin, annean-
nemin elbiselerini diken Madam Vartanus’un,
6/7 Eyliil olaylarinda camlar1 kirilan Bulgar
mezecinin ve biitiin bunlardan sonra buralara
gelen Ismail Aga’nin hikayeleridir. Biitiin bu
anlatilmamig, 6nemsenmemis hikayeleri an-
latmak ve hikayelerden bu topraklarin tarihini
okumak olarak da tanimlayabiliriz amacimizi.

UMUT VEREN MEKANLAR

@ Hatirlamak neden onemlidir?

Yukarida soziinii ettigim kitaplarimizin
basliklarint “hatirlamak iyilestirir” ve “hatir-
lamak oOzgiirlestirir” koymustuk. Hatirlamak
nereden, nasil, hangi hatalarla, hangi giinah-
larla ve de hangi sevaplarla bugiinlere geldigi-
mizi bilmek i¢in, gecmemis ge¢cmigslerden bu-
giinlere bizimle birlikte gelen travmalarimizi
anlamak icin Onemlidir. Hatirladigimiz za-
man, gecmigle ve gegcmemis ya da gece-
meyen gecmislerle bir baglanti kuru-
yoruz. Ve bu baglanti ile bir kimlik

olusturuyoruz. Bu kimligi olustu-
rurken de, kimlerle baglanti kur-
mak istedigimizin, kimle bir ai-
diyet bagi kurmak istedigimizin
kararini veriyoruz. Ben, Istan-
bul’da 6/7 Eyliil olaylarinda Rum
komsusunun diikkanin1  yagma-
layanla m1 bir aidiyet bagi kuru-
yorum, yoksa komsusunu savunan,
koruyan kurtarici ile mi baglanti kuruyo-
rum? Toplumdaki bugiinkii yerimi bu sorula-
rin cevabi da belirliyor.

@ Bu argsivde neler var? Siteye girenler
neler bulacak?

Siteye girenler bir diinya haritasi ve 6 ikon
bulacak: Alan, Anit, Hikayemiz, Kor Nokta,
Miize ve Umutvar. Ornegin “Anit” kategori-
sinde, “yok edilen Altona Yahudi Cemaati ani-
sma” dikilen, Almanya’nin Hamburg kentinde-
ki Black Form/Kara Cisim’i goriiyoruz. Beni
cok etkilemisti bu anit. Cok sade, kapkara, bii-
yiik bir dikdortgen, topraktan ¢ikan bir kara de-
lik adeta. Tagkent deprem anitin1 goriiyoruz,
Kars’ta 2006 yilinda dikilen, donemin bagba-
kan1 Recep Tayyip Erdogan’in heykeli “ucu-
be” bulmasimin ardindan 2011 yilinda yikilan
“Insanhik Amit”n1 goriiyoruz. ‘Kér Nokta’lar
var, ne yazik ki memleketimizde ¢okca var
kor noktalar. Ornegin Ahmet Arif’in meghur
“33 Kursun” siirinde andig1 ve bugiine kadar
stiren bir hikayesi olan Muglali olay1, herhan-
gi bir vicdan mekani olmayan Madimak Ote-
li’nde 1993 Alevi katliami, Kahramanmarag ve
Corum olaylart... Ama memleketimiz agisin-
dan, bizim gecmisle iliskilenmemiz agisindan
en onemli kategoriler Umutvar ve Hikayemiz
kategorisi.

@ Neler var bu kategoriler-
de?

Umutvar kategorisinde bize
umut veren mekanlar1 ya da in-
sanlari igliyoruz. Ornegin Sam-
sun’dan “Ayni Topragin Farkli
Ezgileri Korosu” ya da 1915 yi1-
linda tehcir kararini uygulama-
y1 reddeden Konya Valisi Celal
Bey var bu kategoride. “Hikaye-
miz” ise yukarida soziinii ettigim
o anlatilmamus, anlatilamamig
hikayeleri, yani anlatilmamisg ta-
rihimizi anlatmak istiyor. Kimler
var, ornegin Tiirkiye’nin kadin
olan ilk profesyonel fotografcisi
Sivasli Maryam Sahinyan, Tiirki-
ye’de modern hemsireligin gelis-
mesinde 6nemli bir rol oynayan
Hemsire Safiye Hiiseyin, Tiirki-
ye’nin ilk kadin yiiksek mimari
Miinevver Belen.
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“DOGMA BUYUME KADIKﬁYLUYUM"

de kahve yapiliyormus, nerede acaba?”’
dedi. Anladik ki “kdzde kahve” mes-
hur olmus. Dolayisiyla demek oluyor ki
bu, yeni bir ihtiyact karsiliyor. Belki biit- '
¢e olarak daha uygun belki bir 6grencinin
oturup bir sey yemesi i¢mesi ya da paha- 1
It kahveler almasi ¢ok fazla séz konusu ol- [U l ‘ ‘ ‘)
muyor, bir kozde kahve belki orada sicak ‘ ‘
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tabak yendigi, bir seylerin
tabak tabak atildig1 degil de
degerlendirildigi, siirdiiriile-
bilir sekilde israf edilmeden
tiiketildigi bir durumdan
s0z edebiliriz belki.

Ozge: Bu sadece bi-
zim arzumuz da olabilir.
Bir anda ayni ¢ilginliga
doniis de miimkiin.

* OTFEN

Diganda Yemenin Leziz Hikayesi '

bir sey i¢gmesine imkan veriyor yani o an-
lamda is goriiyor.

Kadikdy hafiza bakimindan cok zengin bir yer kugkusuz. Zaten belediyenin de, sizin de gazete
olarak bu konuda bircok calismasi var. Bizim dernek Kadikdy'de, Yeldegirmeni mahallesinde.
Haydarpasa Garr'nin yapiminda calisan Almanlar oturmus orada, Yahudi mahallesiymis,
Ermeniler oturmus. Biz dernegi 2017'de kurduk, aradan gecen 2 yilda etrafimizda bircok
Tirkmen, Ozbek diikkan ve ocakbasi acildi. Kadikdy Carsisi'nda Aya Eufemia Kilisesi en 6nemli
Rum Ortodoks kiliselerindendir. Ben kendim dogma biiyiime Kadikdylliyiim ve sokagimin
nasil degistigini biliyorum. Cocuklugumun bakkali Bedros Amca'nin gitmesi, yerine Karadenizli
Guinaydin Bakkal'in gelmesi bu memleketin tarihinin 6zeti gibi.
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Kiiltuir - Yasam

salgin ortaminda insanligin

Insanh@imizla bir kez daha yiizlesirken... 5 e roivemen

Malum, insanlik olarak son derece kotti bir
siirecin icinden geciyoruz. Koca bir geze-
gende hilkmiini siren virlis bazilarimizi
ne yazik ki aramizdan aldi, bazilarimizi me-
sakkatli bir tedavi donemiyle bas basa bi-
raktl. Bazilarimiz da ‘emekgi' sifatiyla biitiin
bu 6zel kosullarda islerini stirdlirmek duru-
munda kald. Bir de durup diisiinme, geriye
bakma, gecen yillari, hatta omiirleri deger-
lendirenler, bir tiir hesaplasmaya soyunan-
lar da oldu. Hatta gecmisle yiizlesmenin ar-
dindan nasil bir gelecege kosuyoruz ya da
kosmaliyiz planlarina oncelik tanimaya ka-
rar verenler bile cikt. Ozetle fiziksel ve ruh-
sal ceperlerde gezinen giinlerin icindeydik,
hala daicindeyiz...

Herkesin hesaplagsmasi veya vakit ge-
cirmesi nasil oldu, bilemiyorum tabii. Ben
bu donemde kendi adima belki de en iyi bil-
digim seyi yaptim; filmdi, diziydi, belgeseldi,

eski maclardi derken bir seyler izleme alis-
kanligima sigindim. Seyrettigim onca sey
icinde en cok etkilendigim belgesellerden
biri Netflix'te rastladigim ‘Greatest Events
of WWII in Colour' oldu. Bu 2019 tarihli ya-
pim, her biri yaklasik 50'ser dakikalik 10 bo-
limden olusuyor ve genel olarak
insanligimizin en karanlik sayfalarin-
dan biri olan Ikinci Diinya Savasi'nin
ana cephelerinde dolasiyordu.

ingiliz emektar aktor Derek Ja-
cobi'nin anlaticiligini tistlendigi ‘Gre-
atest Events of WWII in Colour’, iz-
leme bicimlerinizle birlikte size farkli
bir hava estirebilir; drnegin ben bel-
geselin tamamini lic gecede bitir-
dim ve kendimi sanki her gece farkl
bir cephenin tanigi gibi hissettim. in-
giliz yapimi bu ¢alismanin dnce bo-
Iim basliklarini vereyim: ‘Blitzkrieg’,
‘Battle of Britain’, ‘Pearl Harbor’, ‘Battle of
Midway’, ‘Siege of Stanlingrad’, ‘D-Day’,
‘Battle of the Bulge', ‘Dresden Firestorm',
‘Liberation of Buchenwald'’ ve ‘Hiroshima'.

Bu calismanin bana kalirsa bircok kiy-
metli yani var; kimi siyah-beyaz gercek go-
riintlilerin renklendirilmesi mesela bunlar-
dan biri. Ama asil kiymetli yani, hele hele bir

ve aslinda basimiza bir sey-

ler gelmesi icin virlise ya da

virtislere pek de ihtiyacimiz olmadigi gerce-
gini kolayca gdstermesiydi bana kalirsa.

Diistiniin ki koca gezegenin biiyiik bir

boliimii zaten bir diinya savasindan cikmis;

onca insan hayatini kaybetmis, kimi yeni
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devletler belirmis, acilar yeni yeni unutul-
maya, yaralar yeni yeni kabuk baglamaya
baslamis ama ne fayda... Yine dogamizdaki
o bitmek tiikenmez hirs, bitmek tiikenmez
miilkiyetcilik, karsi tarafi ezerek, yok ede-
rek elde edilebilecegi diistintilen topraklar,
imtiyazlar, iktidar arzusu, yok etme gudii-
sii bir kez daha gtindeme gelmis. Ve bir 6n-

“WET EVENTS OF

ceki savasin maglubu Almanya, Adolf Hitler
gibi korkunc bir figtirin etrafinda birleserek
once yasl kitanin, sonra da biitiin bir yerkii-
renin alev topuna donmesi icin ilk adimi atar
olmus...

‘Greatest Events of WWIIin Colour’, iste
bu cilginhigin izlerini stirtiyor. 1930'larin ikin-
ci yarisinda atilan tohumlar hemen filizle-
niyor ve ‘Yahudi diismanhg’'ndan ‘Ari irk'in
biitlin Avrupa'ya hilkkmetme ca-
balarina doniisen siirecte milyon-
larca insanin hayatini kaybettigi,
glizelim sehirlerin yakilip yikildigi
cehennemi bir atmosfer ortaya ci-
kiyor. Hem bizdeki hem de yabanci
kaynaklardaki kimi okur yorumla-
rinda gordiim; belgesel fazla Batici
bulunmus ve ‘Tarihi kazananlar ya-
zar' goriisiine yakin durduguna ait
bir hissiyat olusmus. Dogrusu ben
bu tiir net bir izlenim edinmedim.
Belki koca bir siireci 10 boliimde to-
parlama cabasi bazi tarihsel nok-
talar ve cepheler icin ylizeysel kalmis ola-
bilir ama genel toplamda ‘Greatest Events
of WWII in Colour'in bende biraktig halet-i
ruhiye su: insan kadar tuhaf, acimasiz, ken-
di tiirline ve yasadigi gezegene bu denli ko-
tiillik yapabilen bir varlik yok... Ve bu kotiilti-
g, yok etme, yakip yikma giidiisiinii daha
onceleri defalarca tekrarladigl ve sonucla-
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rini bildigi halde her seferinde basa doniip
sanki ‘Beyaz sayfa' aciyormuscasina eski,
kirli sayfalarda dolasma inadi da hicbir tiir-
de, varlikta, yaratikta yok... ikinci Diinya Sa-
vasi'nin resmi zaman araligl 1939'dan 45'e,
alti yilkadar. Ve belgesel bize sunu da hatir-
latiyor; bu zaman zarfinda mazlum zalime,
zalim mazluma dontisebiliyor. Ve devletler,
ideolojileri ve kendi hiikliimranlklari adina
acil hatiralarint hemen terk edip karsi tarafa
ayni siddeti, vahseti, barbarligi uygular hale
gelebiliyor. Nazilerin insanlik disi hamleleri-
ne karsilik Miittefikler Dresden'i, Amerikali-
lar Hirosima ve Nagazaki'yi bombalarla birer
koca alev topuna doniistiirlip binlerce insani
(sivili) yok ederken adeta karsi tarafa atfet-
tigi ayni hazzi ve sadizmi duyuyor.

Yani sonucta o bildik yerle, savasin ma-
sumiyeti yok eden yiiziiyle belgesel dola-
yisiyla yeniden karsilasiyoruz. Ve ben kendi
adima sunu bir kez daha hissettim: insan-
hgin bunca vahsetten sonra hala kendi 6z
elestirisini yapmamasi ve doymak bilmez
istahina ket vurmamasi, bir tiirlii akillan-
madigini, muhtemelen de akillanmayacagini
gosteriyor. Kim bilir icinden gectigimiz giin-
ler bu konuda da bir hesaplasma yasamaya
ve bambaska bir gelecege uzanma yolunda
adimlar atmaya itecek bizleri. Bu, son dere-
ce naif bir 6ngorii ve istek olsa da, ben yine
de dillendireyim dedim...

“Sokaklar insansiz,
Kadikoy Rexx’siz olmaz,,

@ Erhan DEMIRTAS

Sanatci Firat
. canbul’ Kadikiv'iin s | Dovencioglu,
stanbul’un ve Kadikdy’iin simge yapila-
rindan biri olan Rexx sinemasinin yiki- ..Ylklll'naSI
lip yerine bir kompleks yapilacagi agik- gundemde
lanmust1. Net bir tarih verilmese de miilk olan Rexx
sahipleri bu konuda kararli. Kadikdy’iin tarihle i¢ ice Sj ,
gecmis son sinema salonlarindan biri olan Rexx, an- H_lemalsll nln
lagilan ilerde fotograflarla hatirlanacak. Rexx’in ani- mlnyaturunu
lavrdan silipme§ini isteme}{en sa}niltg% Firat Di'jvencj— yaptl. Db'vencioglu:
oglu da tarihi sinemanin minyatiiriinii yapti. Minyatiir wzihinlerde Slimsiiz

ve kiiciik 6lcekli maketler yapan Dovencioglu sanat-
sal caligmalarini Instagram sayfasindan paylagtyor.
Rexx Sinemasi maketinin yapimi 3 hafta siirmiis.
“Sokaklar insansiz, Kadikdy Rexx’siz olmaz!” notu
ile paylagilan caligmaya bakinca Rexx ile olan anila-
riniz canlaniyor.

olan Rexx'i gorsel olarak
olumsuzlestirmek istedim" diyor

Boylece farkli mekanlarin dioramalarini yapmaya
bagladim. Bu durumu sdyle 6zetleyebilirim: Kagit
veya tuval {izerine calismak zevkli ancak 3 boyutlu
“3 BOYUTLU RESIM HEYECAN VERICI”  resim yapmak ¢ok heyecan verici.”

“Kendimi bildim bileli hep ¢izdim ve boyadim”
diyen Dovencioglu uzun yillardir maketler yapiyor.
Sanat¢1, 2009 yilinda Plastik Sanatlar Boliimiinden
mezun olmus ve Kadikdy’e tasinmis. Profesyonel
olarak yaptig ilk ig ise bir ¢ocuk tiyatro oyunun de-
kor tasarimi olmus. Sanat kariyerini sdyle anlatiyor:
“Moda’da bir galeride asistanlik, Kadikdy Sinemast
icin menii tasarimi ve kafelere duvar resimleri yap-
tim. Mizah dergilerine gidip gelmeye bagladim. Ken-
di hikayelerimi ve illiistrasyonlarimi ¢izdim. Yillar
icinde genigleyen ¢cevremin de katkistyla 2009-2020
yillar1 arasinda 6’s1 kisisel toplam 14 sergiye katil-
dim. Cizgi romana olan ilgim beni illiistrasyon ¢iz-
meye, dolayisiyla kendi ¢izgi karakterimi yaratmaya
itti. Derken bu karaktere uygun mekan arayislarina
girdim. 3 boyutlu mekanlar yaparsam, kagit iizerinde
aklimdaki sahneleri ¢izmenin isimi daha kolaylagtira-
cagini, agilarint daha estetik segebilecegimi gordiim.

“OLUMSUZLESTIRMEK ISTEDIM”

Film afiglerinden 1s1iklandirmalara ka-
dar cok fazla detayin
yer aldig1 Rexx Sine-
mast’nin maketini ha-
zirlarken tarihi sinema-
y1 Oliimsiizlestirmeyi
diisiindiigiinii sdyleyen
Dovencioglu, Kadikdy
ile kurdugu iligkiyi
ise su sozlerle acikli-
yor: “Kadikdy’iin bir-
kac semboliinden biri
olan bu tarihi yapinin
kapanacagi yoniinde-
ki haberleri duyunca,
zihinlerde 6liimsiiz

olan Rexx’i gorsel olarak

Oliimsiizlestirmek istedim,
clinkii 10 senedir Cafera-

&a Mahallesi’nde yastyorum
ve burada benim de bir¢cok
anim var. Kiiciik bir sahil
kasabasinda (Degirmendere)
dogup biiyiiyen biri olarak

sunu rahatlikla soylebilirim ki Kadikdy aidiyet duy-
gusunu en yogun yasadigim yer. Hikayelerle dolu,
sokaklarinda anilarim olan, yokuslarini ¢cikmaktan
haz aldigim, Fenerbahge’yi 6zledigimde veya Fikret
Mualla, Alex ve Lefter ile sohbet etmek istedigimde
Yogurtcu Parki’na kosarak indigim bir yer. Giinden
giine mimari acidan yenilense de sanatsal malzemesi
hi¢ bitmeyecek en canli semt Kadikdy.”
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® Gorkem DURUSOY Korona viriisii sebebiyle zor giinler yasayan sanat diinyasi

alternatif coziimlerle dayanismayi biiyiitilyor. Bu dayanisma
orneklerinden biri de Kadikoy Emek Tiyatrosu'nun da katildig:
“Askida Bilet" kampanyasi...

lama aslinda 27 Mart Diinya Tiyatro Gilinii'nde
Sevi Yilmaz'in yaptigi bir destek olarak basladi.

Tum diinyayi saran korona virlisiine karsi bilim
diinyasi tiim giicliyle calisirken bizler de lize-
rimize diiseni yapmaya yani evde kalmaya de-
vam ediyoruz. Biz evde kalinca da sahneler ve
salonlar tekrar insanlarla dolacaklari giinle-
ribekliyorlar...

Sanat diinyasinin karsilastigi sorunlar zor d6-  Yaklasik 15 kisi bilet alip sezonda seyredebil- ﬁgﬁm
nemden gectigimiz su glinlerde dayanisma- meleriicin 6grenci arkadaslarimiza askiya bi-

yida beraberinde getiriyor. Bu dayanismanin let astilar. Biz de sosyal medya hesaplarimiz-

bir 8rnegi, Kadikdy Emek Tiyatrosu'nundaka-  dantesekkir ettik ve muazzam bir ilgiyle iki

tildig1 “Askida Bilet” uygulamasi. Buuygulama  glinicerisinde seyircimizin kendi baslattig bir ;

ile dnden biletinizi alarak hem sezon fiyatindan  uygulama oldu. Bir nevi bizim de ekip olarak %
daha indirimli bilete sahip olabilir, hem de iler- harekete gecmemize vesile olmus oldu. Daha

leyen zamanlarda oyun tarihleri belirlendigin- sonra sitemizi tasarlayan arkadaslarla konu- |

de secim yapma onceligini elde ederek, aldigi-
niz fazla biletlerle maddi durumu yetersiz olan
bir baskasinin tiyatroya gitmesine vesile ola-
bilirsiniz.

sup, yurt disindaki bircok tiyatronun pande-
miden 6nce de uyguladigi bu sistemi inceledik
ve ‘Onden bilet aim!’ linkini hayatimiza sokmus
olduk. Bu uygulamayi sahnemiz ayakta ka-
lirsa devam ettirmeyi diistiniiyoruz” seklin-
de konustu.

Kadikdy Emek Tiyatrosu seyirciye ¢cagrida bu-
lunarak "Askiya bilet asmak isteyen seyirci-
lerimiz bize sosyal medya hesaplarimiz, 0542

BURCU YESILBAS HEHH KEMAL ACILIS FILME: KAZA DEGIL CINAYET

TOMETMEN: FATIH PINAR

-
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“UYGULAMAYI SURDURECEGiZz"

Yurt disinda bircok tiyatro sahnesinde gorebi-
lecegimiz "Askida Bilet” uygulamasini deger-
lendiren Kadikdy Emek Tiyatrosu "“Bu uygu-
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213 60 50'li numaradan ve emeksahnesi@
gmail.com adresinden ulasabilirler.” dedi.
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““Ruh saghgi uzmanlan

arar mekanizmalarinda

Salgin siiresince hem bireyler hem de saglik calisanlari
psikolojik anlamda zorlu bir siirec yasiyor. Siirecin dogru
surdurilebilmesiicin ise ¢oziim, karar mekanizmalarinda
ruh sagligi uzmanlarinin yer almasi...

® Evin ARSLAN

orona viriisii salgininda viriisiin viicut sag-
ligimiza olan etkilerini konusuyor, arasti-
riyoruz. Ancak salgin hem toplumu hem
de saglik caligsanlarimi psikolojik yonden
de cok etkiliyor. Saglik ¢caliganlari gelen hastalarla il-
gilenirken viriisle temas ediyor ve viriisii eve tagima
korkusu tagtyorlar. Bu noktada ruh sagligi uzmanlari-
nin pandemi kurullarinda neden olmasi gerektigini ve
saglik calisanlar icin neler yapilabilecegini Psikiyat-
ri Hemgireleri Dernegi Bagkani Prof. Dr. Fatma Oz ve
Kog Universitesi Psikiyatri Hemsireligi boliimiinde 6g-
retim iiyesi olan Dog. Dr. Fahriye Oflaz ile konustuk.
Korona viriisiiniin biyolojik
bilgisinin hastaligin ¢6ziim-
lenmesinde 6nemli oldu-
Sunu soyleyen Dog. Dr.
Fahriye Oflaz, o bilgi-
nin iglerliginin olma-
s1 ve toplum tarafindan
/‘ kullanilmasi icin ruh
" saghigimizin da yerinde

/ olmasi gerektigini ifade

ediyor.
“Pandemi siiresince di-
ger tiim hizmetlerle eggiidiim
icinde sunulacak ruh sagligi hizmeti, buzdaginin go-
riinmeyen kismint simdi ve gelecekte yonetmeyi ko-
laylastiracaktir” diyen Oflaz soyle devam ediyor:
“Ruh sagligi uzmanlarinin korona viriisii pandemi-
si ile bag edebilmek i¢in farkli organizasyonlar biin-
yesinde olusturulan bilim kurullarinda yer almasinin
gerekliligi aciktir. Toplumun ihtiyaci olan ve pande-
minin en az zararla agilmasini saglayacak olan karar-
larin alt yapisini olusturan bu mekanizmalarda, ruh
saglig1 uzmanlarinin olmamast hizmetlerin biitiinlii-
giiniin saglanmasini engelleyecektir. Ruh sagligini
destekleyici caligmalar hem bireysel hem de toplum-
sal olarak immiin sistemin gii¢lii olmasini ve birey-
sel sorumluluklarin siirdiiriilmesini saglar.”

“RUH BILIMCILERDEN GORUS ALINMALI”

10 Nisan Cuma aksamui ilan edilen sokaga ¢ik-
ma yasag1 hakkinda ise Oflaz “Yasananlar, karar me-
kanizmalarinda olanlarin toplumun ruh sagligini de-
gerlendirmede yetersizligine de isaret ediyor. Bu tiir
uygulamalarda mutlaka ruh bilimci ve sosyal bilim-
cilerden de goriis alinmasi gerektigini diisiiniiyorum.
Tek tek bireyler kadar kalabaliklarin hareketlerine
yon veren ruhsal durumlarin c¢ok iyi irdelenmesi ve
korona viriisii ile miicadeleyi kolaylagtiracak sekilde
yonlendirilmeye ¢alisilmas: gerekir.” diyor.

Oflaz, Tiirkiye’de daha once de biiyiik kitleleri
ve gruplar etkileyen olagandisi ve psikolojik travma

yaratan olaylarin yasandigini ve bunlara iligkin de-
neyim ve bilgi birikiminin oldugunu sdyliiyor. Pan-
deminin Tiirkiye i¢in, 6zellikle ruh sagligi alanin-
da ¢aliganlar i¢in yeni bir durum oldugunu sdyleyen
Oflaz “Diinyada daha once benzer etkiler gdstermis
olan SARS ve MERS salginlar1 nedeniyle pandemi-
lere iligkin kilavuzlar ve caligmalar bulmak miimkiin.
Biz de su anda kendi toplum ve Kkiiltiir yapimiza uy-
gun kendi kilavuzlarimizi iiretiyoruz. Daha 6nce de
belirttigim gibi ruh sagligi agisindan deneyimli uz-
man ekiplere sahibiz ve sayilarimiz diinya ortalama-
sinin gerisinde olmakla beraber iyi yetigsmis bir saglik
ekibimiz var. Bence buna giiven duymaliyiz.” diye
aktariyor.

“SAGLIK CALISANLARININ YUKU ARTACAK”

PHD Bagkam Prof. Dr. Fatma Oz, bu siirec-
te krizin yonetilmesi ve yapilacaklarin organi-
ze edilebilmesi i¢in ¢ok yonlii diisiinmek ve
bilimsel akil ile harekete etmek gerektigini
ifade ediyor. Kisa siireli ve giinii kurtaran
diisiincelerle hareket etmenin bazi sinir-
liliklar oldugunu dile getiren Oz “Salgm
slirecinde yasanabilecek her tiirlii saglik
sorunlari i¢in tiim bilim alanlarin kapsa-
yan temsilcilerin oldugu kriz masalarinin
olugturulmas: 6nemlidir. Boylece biitiinciil
saglik hizmeti kisa siirede, esgiidiim icinde ve
slirdiiriilebilir sekilde sunulabilecektir.” diyor.

Korona viriisii salgininda iyilesen hastalardan biri olan Kadikoylii Tuncay
Uyanik, iyilesme hikayesini anlatti. Uyanik, “Herkesin bildigini bir kez de ben
soyleyeyim, temizlige dikkat edelim, izole olalim ve evde kalalim" diyor

@ Erhan DEMIRTAS

Korona viriisii salgint hem diinyadaki hem de Tiirki-
ye’deki etkisini siirdiiriiyor. Bilim insanlar1 hastalikla
miicadele noktasinda as1 ve ilag ¢aligmalarini siirdii-
riirken milyonlarca kisi de bilim insanlarinin verece-
i iyi haberleri bekliyor. Hastalikla ilgili somut bilgi-
lere ulagmanin yollarindan biri de salgina yakalanan
ama karantina siirecini basaril bir sekilde atlatanlarin
deneyimleri oluyor. Tiirkiye’de su ana kadar 30 bi-
nin {izerinde hasta iyilesti. 26 yildir Yeldegirmeni’n-
de yasayan 48 yagindaki Tuncay Uyanik da iyilesen
hastalardan biri. Uyanik ile konustuk ve hastaliga na-
sil yakalandigini, karantina siirecini nasil gecirdigi-
ni ve iyilesmek icin nelere dikkat ettigini konustuk.

“POZITIF KELIMESINDEN NEFRET ETTiM”

Universite mezunu olan Tuncay Uyanik taksi ve
Ogrenci servisi soforliigii yapiyor. Nisan ayinin ba-
sinda hastaligin belirtilerini hissettigini sdyleyen
Uyanik, siipheleri artinca 6zel bir hastaneye gitmeye
karar vermis. Doktorlar, bazi tahliller ve gogiis to-
mografisi sonuclarini inceledikten sonra Uyanik’in
evinde bir odada izole olmasini istemigler. Uyanik
siireci soyle anlatiyor: “Once bogazimda yanma his-
settim, sonra ara sira Oksiiriik, halsizlik devamin-
da da burun tikanikli-
g1 yasadim. Iki ii¢ giin
bekledim, ge¢gmeyince
ozellikle aile bireyleri-
ne bulastirma endisesiy-
le doktora gitmeye karar
verdim. Hastaneye gi-
rigte atesim ol¢iildil, si-
kayetlerim soruldu, ben
anlattiktan sonra hemen
izole bir bekleme odasi-
na alindim. Kan tahlil-
leri, influenza, burun ile
bogazdan alinan 6rnek-

lerle testler yapildi
ve tomografi ¢ekil-
di. Sonuglar ¢ikin-
ca doktorum bo-
gazimda bir sorun
olmadigini influen-
za testimin nega-
tif ¢iktigini soyledi.
Ama akcigerle-
rimde bir sey gor-
diigiinii soyledi ve
bunun iizerine Co-
vid-19 testi yapti-
lar. 6 Nisan’da test
sonucum maalesef
pozitif ¢ikti. Pozitif
kelimesinden bu kadar nefret edebilecegim hig¢ ak-
lima gelmemisti. Sonuglar ¢ikar ¢ikmaz telefonum
calmaya basladi. Once hastaneden aradilar, ardindan
ilge saglik ve aile hekimliginden. Ben artik Covid-19
hastastydim, agiklanan rakamlarin arasinda ben de
yerimi almistim. Hastaneden test sonucunu bana bil-
dirdiler ve gidip hastaneden ilaglarimi alabilecegimi
ve evde tedavi olabilecegimi soylediler, ayni sekilde
ilge saglik ve aile hekimligi de tekrar arayip evde te-
davi olacagimi, semptomlar (ates, nefes darlig1) ar-
tarsa 112’yi arayip hastaneye gitmem gerektigi sdy-
lediler.”

IYi BESLENME, UYKU VE DINLENME

Uyanik yasadigr soku atlatinca esi ve ¢ocuklari-
nin da test yaptirmalarini istemis. Yapilan testler son-
rasinda onlarin sonuglari negatif ¢ikmis. “Onlara bu-
lagtirmamig olmak beni bir nebze rahatlattr” diyen
Uyanik, “Aksam aile hekimi ziyaret etti, eksik olan
ilac1 teslim etti ve ailecek 14 giinliik karantina sozleg-
mesini imzaladik. Evde izole bir odada kalip ilaglari-
mi aldim, tedavi siirecim bel agris1 ve ufak tefek kas
agrilari diginda rahat gecti. Bu siiregte iyi beslendim,
iyi sekilde dinlenmeye 6zellikle yeterince uyumaya
(7-8 saat) gayret ettim.” diyor.

En biiylik yara-
y1 saglik calisanla-
rinin aldigini ifa-
de eden Oz s6yle
anlatiyor: “Tiim
diinyanin yasa-
dig1 bu tehdit, he-
kim, hemgire ve di-
ger saglik calisanlari
icin de gegerli. Ancak bu ca-
lisanlar bir profesyonel olarak kendi gereksinimle-
rini bir tarafa birakip hizmet etme sorumluluklarini
yerine getirmislerdir ve getirmeye devam etmekte-
dirler. Vaka sayisinin artisi ile birlikte saglik hizme-
tine ihtiyaci olan hasta sayisi1 artacak, bu durum sag-
lik ¢alisanlarinin yiikiinii her gecen giin biraz daha

artiracaktir. Her insan gibi salgindan et-
kilenmek ya da onun yiiziinden sev-
diklerinin, ailesinin etkilenmesine
neden olmak gibi kaygilarla ¢ali-
san saglik personeli, is yiikiiniin
de artig1 ile birlikte psikosos-
yal yonden desteklenmezse tii-
| kenmislik, kayg1 bozukluklari
| ve depresyon yasayabilir. Bu da
calisanlarin hastalig1 dolayisiy-
la hizmetin istenilen diizeyde ye-
: rine getirilememesine ve aksamasi-
— na yol agabilir.”

er almah »

HEMSIRELER BILGILENDIRILIYOR

Psikiyatri hemsirelerinin hem bireysel hem de
kurumsal olarak harekete gectiklerini belirten Fat-
ma Oz, bireysel olarak ulasabildikleri meslektasla-
11 ile dayanistiklarini syliiyor. Ancak bu hizmetle-
rin kurumsal ve multidisipliner bakis agisiyla genis
bir kitleye yayilmasi gerektigini aktaran Oz, Psikiyat-
ri Hemsireleri Dernegi olarak yaptiklarini sdyle an-
latiyor: “Psikiyatri Hemsireleri Dernegi’nin de igin-
de oldugu ruh saghig dernekleri, Istanbul Valiligi ve
Il Saglik Miidiirliigii kapsaminda Korona Viriis On-
line Psikososyal Destek Programi’na (KORDEP) da-
hil oldu. Ruh saghig: alanindaki meslek Orgiitlerinin
goniillii tiyeleri ile yiiriitiilecek bu hizmet baglatil-
madan Once goniilliiler hizmetin sunum sekli konu-
sunda egitildiler. Psikiyatri Hemsireleri Dernegi Y6-
netim Kurulu olarak 46’s1 Istanbul’dan olmak iizere
146 kisiden olusan goniilliilerimizle online toplanti-
lar yaptik ve siirecin nasil igleyecegi konusunda bil-
gilendirdik.”

Ayrica Oz, Tiirk Hemsireler Dernegi ve dzel dal
hemsgireleri dernekleri ile birlikte hemgsireleri bilgi-
lendirmeye yonelik yazilar yayimladiklarini, web si-
tesi ve sosyal medya hesaplar {izerinden halki bilgi-
lendirmeye caligtiklarini belirtiyor.

KORDEP NEDIR?

istanbul Saglik Miidiirliigii'niin baslatmis
oldugu Korona Viriis Online Psikososyal
Destek Programi (KORDEP) pandemii siirecinde
psikolojik destege ihtiyac duyan kisiler icin
gelistirildi. Sivil toplum kuruluslarinin da destek
verdigi bu programda uzmanlardan destek
alabiliyor, gerek goriiliirse online terapiye
baslayabiliyorsunuz. Destek almak icin 0850
305 00 34 numarasini arayabilirsiniz.

KORDEP

Korona Virls Enfeksiyonu
Online Ruhaal Destek Programs

. 0850 305 00 34

DESTEXLEYENLER

= o
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“HER SEYE INANMASINLAR”

Hastalikla ilgili belirsizliklerin siirdiigiinii soyle-
yen Uyanik, hastalik ve karantina siirecinde edindi-
8i deneyimleri su sozlerle aktariyor: “Bu siireci kitap
okuyarak, i¢ ve dis basinda Covid-19 haberleri oku-
yarak gec¢irdim. Hastalikla ilgili bir belirsizlik var,
doktorlar da net bilgilere sahip degiller, biitiin iilke-
lerde durum ayni. Karantinada olup tedavi gorenlere
onerim okuduklar1 her seye inanmasinlar, ¢cok fazla
sey paylasiliyor, bazisi psikolojik olarak insani et-
kiliyor ve demoralize ediyor. Karantina siirecim bit-
tikten sonra aile hekimi arayip durumumu sordu, iyi
oldugumu soyleyince kendimi 6zgiir birakabilecegi-
mi, Saglik Bakanligi’nin su anki talimatlarinda, hasta
kendisini iyi hissederse kontrol testine gerek olmadi-
gin1 soyledi. Ben bir hafta daha goniillii olarak karan-
tinada kalip 22 Nisan’da karantinadan ¢iktim. Her-
kesin bildigini bir kez de ben soyleyeyim, temizlige
dikkat edelim, izole olalim, evde kalalim.”

“KENDIMi KORUMAYA CALISIYORDUM”
Uyanik’in hastaliga yakalanmasina neden olan
baglica sebeplerden biri de meslegi. Taksi soforlii-
§ii yaptigi i¢in ¢ok fazla insanla temas etmek zorun-
da kaldigini soyleyen Uyanik, “Aracimi hem beledi-

yelere dezenfekte ettiriyordum hem de giinliik olarak
kendim dezenfekte edip sik sik havalandiriyordum.
Genelde maske takip kolonya ile ellerimi temizleyip
miimkiin oldugunca korunmaya g¢aligtyordum. Kim-
den nasil kaptim bilemiyorum, aracima binen yolcu-
lar ve taksici arkadaglarim disinda kimseyle goriis-
miiyor sadece markete gidiyordum, eve doniince de
kiyafetlerimi dogrudan balkona atip ev halkina yak-
lasmadan sicak dug aliyordum. Elimden geldigince
bilgilerim dogrultusunda kendimi ve ev halkini koru-
maya calistyordum.” diyor.

DEVLET YARDIM ETMELI

Milyonlarca insan gibi calismak zorunda oldugu-
nu soyleyen Uyanik, evde kalamayip ise gitmek zo-
runda olanlar i¢in su Onerilerde bulunuyor: “Calig-
mak zorunda olanlar liitfen sosyal mesafeye dikkat
etsinler, maske ve eldiven kullansinlar. Kalabaliktan
uzak dursunlar. Evlerine gidince kiyafetlerini balko-
na assinlar, sicak suyla dus alsinlar.”

Bu siirecte igsiz kalip hicbir geliri olmayan ¢ok
sayida insanin oldugunu sdyleyen Uyanik, devletin
ilgili kurumlarina ise su ¢agrida bulunuyor: “Kirada
oturup ¢oluk ¢ocuk sahibi olan ve hicbir geliri olma-
yan bu insanlara yardim eli uzatilmali.”
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Glindem

Kaygi, psikotik
rahatsizliklari
aleviendirebilir

Evde karantina stirecinde oldugumuz su giinler,
psikotik bozuklugu olan bireyler icin daha

zorlu geciyor. Psikiyatri Uzmani Cuma Ulkd, bu
hastalarin dikkat etmesi gerekenleri anlatti

® Evin ARSLAN

Evde kal-
(Y4 mak” her-

kes i¢in fark-

It seyler ifade
ediyor. Kimisi i¢in ken-
dini dinlemek ve ge-
listirmek i¢in bir fir-
sat; kimisi i¢in ise stres
kaynagi. Ancak pande-
mi siireci 6zellikle bipo-
lar bozukluk, sizofreni
gibi psikotik rahatsizlig1
olan kisileri kotii etkile-
yebiliyor. Travma Calis-
malar1 Dernegi’nde go-
niillii caligsmalarda bulunan Psikiyatri Uzmani
Cuma Ulkii “Karantina, korku ve kaygilarinin
artmasina bu da hastaligin tekrarlanmasina ne-
den olabilir” diyor. Ulkii ile psikotik bozuklu-
gu olanlarin neler yapabilecegini konugtuk.

* Oncelikle psikotik bozukluk nedir? Belir-
tileri nelerdir?

Psikotik bozukluk; kisinin gergeklikle ba-
ginin koptugu, duygu, diisiince ve algilarini et-
kileyen, muhakemesini bozan hastaliklarin ge-
nel adidir. Klinik belirtiler, hastaligin nedeni ve
siiresine gore hastaligm ad1 belirlenir. Ornegin,
alt1 aydan uzun siirmiigse ‘sizofreni’; uyusturu-
cu maddeye bagli ortaya cikiyorsa ‘maddeye
bagl psikoz’ denir. Genetik, psikotik belirtile-
re yol acan diger tibbi rahatsizliklar, bazi be-
yin hastaliklari, kafa travmalari, alkol-uyus-
turucu madde kullanimi psikotik hastaliklarin
ortaya c¢ikmasinda sorumlu etkenler olarak sa-
yilabilir. Psikotik bozuklugun temel belirtisi,
aksi ispatlanmasina ragmen kisinin inaniglarin-
da degisiklik olmamasi (hezeyan) ve algisal bo-
zulmalarin (haliisinasyon) olmasidir. Bu durum
kisilerde i¢e kapanma, korku, tedirginlik gibi
belirtilere yol agar.

* Pandemi siirecinde evde kalmak onlar
nasu etkiler?

Korona viriisii pandemisi yasadigimiz bu
giinlerde i¢inde bulundugumuz bilinmezlik, gii-
vende olmama hissi, kaygi-endise gibi durum-
lar, psikotik rahatsizlig1 olan hastalarin hasta-
liklarinin alevlenmesine sebep olabilir. Zaten
toplumsal olarak damgalanma, hastaligin iyi bi-
linmemesi, dogru anlagilmamasi gibi nedenler-
le giindelik hayata katilimi1 kisitlanan bu kimse-
lerde karantinada olma, sokaga ¢ikamama gibi
giindelik rutini bozan haller hastaligin agirlag-
masina, korku ve kaygilarinin artmasina bu da
hastaligin tekrarlanmasina neden olabilir.

“ILACLARA DEVAM EDILMELI”

* Bunu onlemek icin neler yapilabilir?

I¢inde bulunulan salgin siireci, alinmasi ge-
reken hijyen, fiziksel mesafe, zorunlu haller di-
sinda sokaga cikma siiresinin azaltilmasi gibi
tedbirlerin toplumun her kesimine uygulandi-
&1, bunun salgindan korunmak i¢in gerekli ol-
dugu, en kisa siirede yeniden giinlilk hayata
doniilecegi hakikatinin aile bireyleri ve dokto-
ru tarafindan anlatilmasi gerekir. Uykusuz kal-
malart hastaligi tetikleyebilecegi icin diizenli
uyku almalar1 gerekmektedir. Evde hafif fizik-
sel egzersiz yapmalari, uygunluguna gore evin
giines goren kisimlarina cikip giin 1s18indan
faydalanmalari, giindelik hayatlarini planlama-
lar1, aile-arkadaslariyla telefon ya da goriintii-
lii konugmalar yapmalar1 ayrica Onerilmekte-
dir. Sosyal medya veya ekran kargisinda uzun
siire vakit gecirmek, gerek yanlig ve hatali bil-
giler gerek gerceklikle baglarini koparmayi ko-
laylagtiracak komplo teorileri iceren haberlere

maruz kalmalar1 nedeniyle
onerilmemektedir. Bu do-
nemde akilda tutulmasi ve
unutulmamast gereken en
onemli sey diizenli kullan-
dig1 ilaglara devam etme-
leri, kesinlikle ilaclarimi
kesmemeleridir.  Gerekli
hallerde gerek aileleri ge-
rekse de hastalar, hasta-
neye gitmeden doktoruyla
telefonla ya da online go-
riigebilecegini bilmeli ve
cekinmeden arayabilmeyi
akillarinda tutmalidir.

* Travma Caligmalan
Dernegi bu siirecte neler
yapryor?

Tiim diinyayr saran Covid-19 pandemisi
hem bireysel, hem toplumsal, hem de kiiresel
travmalara yol agmaktadir. Bu gibi genis kit-
leleri etkisi altina alan 6nemli yasam olaylari-
nin etkileriyle miicadele ederken birlik ve be-
raberligin, biitiinlesmenin 6nemine inaniyoruz.
Bu nedenle igcinde bulundugumuz kosullarda
onemli ve oncelikli olan gsey, deneyime daya-
11, etkin ve dogru sekilde yapilandirilmisg, toplu-
ma hizli ve siirdiiriilebilir yarar saglayabilecek
caligmalara katki saglanmasidir. Bizler de “On-
celik toplumsal olarak yaralarin sarilmasi ve
toplumsal ruhsal dayanikliligin arttirllmasidir”
bakis agisiyla hareket ediyor, bu dogrultuda da
deneyim, bilgi birikimi ve emegimizi kurumsal
kimligimizi 6n plana almadan ortaya koymaya
devam ediyoruz. Bu baglamda siirdiiriilmekte
olan tiim ruh saglig1 ve psikososyal destek ca-
lismalarinda gecesini giindiiziine katarak emek
veren her branstan ruh sagligi calisant meslek-
taslarimiza toplum yararina ortaya koyduklar
gayret i¢in tesekkiir ediyoruz. Travma Calisma-
lar1 Dernegi iiyeleri olarak da kendi meslek 6r-
giitlerimiz tarafindan kurulan goniillii ve iicret-
siz aglar lizerinden destek veriyoruz.

RUHSAL DESTEK
ICIN NE YAPILABILIR?

Travma Calismalari Dernegi'nin de
goniillli destek verdigi licretsiz aglar:

© Tiirkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan
kurulan hat, pandemi stirecinde saglhk
calisanlarina 7/24 hizmet veriyor.
Ucretsiz olan bu hatta, psikiyatristler
gonldillii olarak calisanlara psikolojik
destek veriyor. 0850 532 66 76
numarasini arayarak ulasabilirsiniz.

© Psikolojik destege ihtiyac
duyuyorsaniz Korona Viriis Online
Psikososyal Destek Programi'na
(KORDEP) 0850 305 00 34 numarasini
arayarak ulasabilirsiniz.

© Saglik Bakanhigi Saglik Hizmetleri
Genel Miidiirltig, saglik calisanlariicin
Ruh Saghgi Destek Sistemi’ni (RUHSAD)
hayata gecirdi. Sistemden yararlanmak
icin RUHSAD uygulamasini telefonunuza
yiikleyebilirsiniz.

Bitece
umudu beslemeliyiz

Belirsiz giinlerin genel kaygi haline, hayal kirikligina ve panik nobetlerine
neden olabilecegine dikkat ceken Psikolog Oznur Yiiksel, bu zorlu siirecin
bitecegine olan umudu beslemenin 6nemli olduguna vurgu yapiyor

® Seyhan KALKAN VAYiC

Tiim diinyay1 etkisi altina ko-
rona virlisii, hayat1 tehdit et-
meyi siirdiiriiyor. Virdis kisile-
rin hem sosyal hem ekonomik
hem de Kkiiltiirel hayatina zo-
runlu olarak bir anda ara ver-
mesine neden oldu. Ortaya
cikan bu zorunlu durum ve vi-
rlisin ne zaman gideceginin
bilinmemesi kisilerin psiko-
lojisini nasil etkileniyor soru-
sunu dogurdu? Biz de aydin-
latici ve yol gosterici cevap
alabilmek icin bu soruyu Ka-
dikdy Belediyesi Cocuk Koru-
yucu Ruh Sagligi Merkezi’'nde
Uzman Klinik Psikolog Oznur
Yiiksel’e yonelttik.

“Tiim insanlar olarak su
giinlerde zor, beklenmedik ve .
ongoriilemeyen bir salginla kars1 kargryayiz.” diyerek
konusmasina baglayan Uzman Klinik Psikolog Oznur
Yiiksel, “Bir anda dis diinyanin giivenli olduguna dair
inancimiz sarsildi ve evlerimize kapandik. Yagami-
mizi, rutinlerimizi, sosyalligimizi tehdit eden ve fark-
It 6nlemler almayr mecbur kilan bu salgindan korun-
maya ¢alisirken, kendi i¢ diinyamizla bas basa kaldik.
Hayatin akiginda, modern yasamin kosusturmasinda
hic ol(a)madig1 kadar kendimizle kaldik. insanin iligki
ihtiyaci bilinen bir durum fakat dnlemler geregi iligki-
lerimiz yiiz yiizeden teknolojik aygitlara gecti; dokun-
ma, bulugsma, kaynagma yerini zihinde tagimaya birak-
t1.” seklinde konustu.

“HISSIZLIK, TEPKISIZLIK ORTAYA CIKARDI”

Yagadigimiz bu kiiresel salginin hepimizde gesit-
li duygusal deneyimlere yol actigina deginen Psiko-
log Oznur Yiiksel, sdyle devam ediyor; “Deneyimle-
rin bazilar ortak bazilari ise kisiye 0zgii oluyor. Bu
durum aslinda her bireyin ruhsal kapasitesiyle ve dig
gergeklikteki yasantinin i¢ gerceklikte nasil algilandi-
giyla ilgili. Bazilarimiz salginla beraber ge¢mis trav-
malarimizla, kirilganhigimizla ve 6znel yasayis bi-
cimimizle yiizlesmek durumunda kaldi. Bu belirsiz
giinler bazilarimizda genel kaygi hali, korku ve pa-
nik n&betleri, uykusuzluk ya da verimsiz uyku, depre-
sif ruh hali, hayal kiriklig1, tahammiilsiizliik, engellen-
mis hissetme, odaklanma giicliigii, 6fke ve sikilganlik
bazen de tepkisizlik, hissizlik gibi
pek cok deneyim ortaya cikardi.
Benzer sekilde 6liim korkusu, sev-
digimiz birini kaybetme korkusu,
viriisiin bulagmasi ya da birine bu-
lastirilmasina iligkin yogun endise
hali ve bunlarla ilgili asir1 zihin-
sel ugrag sonucu cesitli takintilar
gelistirme de yasanabilir. Fobik
tepkiler goriilebilir, diirtiisellik ve
saldirganlik gibi davranisglara yol
acabilir.”

Yiiksel, onemle vurgulanmasi
gereken noktalardan birinin i¢inde
bulundugumuz bu siiregte bu tarz
olumsuz duygularin goriilebile-
cegi oldugunun iizerinde durdugu
konugmasint soyle siirdiirdii; “Her birey kendi ruhsal
kapasitesince bu durumun {istesinden gelmeye calisa-
cak ve farkli tepkiler gosterecektir. Sosyal izolasyon
durumunda bu olumsuz duygu ve deneyimleri dagit-
mak elbette zor oluyor. Normalde sarildigimiz rutin-
ler, aile iiyelerimiz, isimiz, sevdigimiz restoranlar, ar-
kadaslar, yiiriiyiisler, aktiviteler... arzuladigimiz kadar
hayatimizda degiller. Kendi bagina kalma kapasitemi-
ze siginmak durumunda kaldik. Bu durumlar belki hii-
ziinlii olabilir ama umuttan da uzak degil.”

“BILGI KIRLILIGINDEN UZAK DURMALIYIZ”

Belirsizligin dogurdugu caresizlik hissine kapil-
mamak, dirayetimizi ve umudumuzu artirmak i¢in ya-
pabilecegimiz bazi gseylerin de var oldugunu hatirla-
tan Yiiksel, “Mesela bilgi kirliliginden uzak durmak.
Kendi ihtiyacimiz ve hazmedebilecegimiz kadar bil-
giyi ice almak. Ge¢gmige duyulan 6zlemden ve gelece-
ge iliskin kaygilardan biraz uzaklagip simdide ve anda
kalmaya calismak. Cevapsiz sorularla ve belirsizlik-
lerle beslenen kaygiy1 biraz olsun dindirmek i¢in sim-
di neler yapabilecegimize odaklanmak kurtarici olabi-
lir. En 6nemlilerinden biri de hem fiziksel hem ruhsal
anlamda kendimize dikkat etmek. Bunu yapabildigi-
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mizde sevdiklerimizi ve toplumun diger iiyelerini de
korumus oluyoruz dolayisiyla. Bu hi¢ azimsanamaya-
cak bir gérev.” diye konustu.

Belirsiz olan ve kontrol edemediginiz durumla-
rin karmagasina kapilmamak gerektiginin altini ¢izen
Oznur Yiiksel, bilgilendirmeye su sekilde devam etti;
“Kendinize ait glindemler olusturup bunlara odaklan-
maya caligmak gerekir. Kisa siireli hedefler olugtur-
mak ve yapabildiklerimizi takdir etmek. Tiim bunlar
olurken bu siirecte iiretme yariginda olmadigimizi da
es gecmemek gerekiyor. Kendimize ne iyi geliyorsa
ve ne kadar istiyorsak onu yapmak 6nemli. Ulagilamaz
ve gercekei olmayan hedefler, odaklanma probleminin
getirdigi verimsiz saatler, sikilma hissinin beraberinde
higbir sey yapmama hali de goriilebilir. Bu yine kendi-
mizi yerden yere vurma aract olmamali. Bu durumlar
cogaldiginda aile iiyelerimizden, arkadaglarimizdan ya
da uzmanlardan teknoloji araciligiyla yardim alinabile-
cegi akillarda tutulmali.”

“RUTINLERI SURDURMEYI DENEMELIYiZ”

Klinik Psikolog Oznur Yiiksel, miimkiin oldugun-
ca rutinleri siirdiirmeyi denemenin, yemek yeme ve
uyku diizenini korumaya caligmanin yine giinlerimizi
iyi kilacak bir miittefik olabilecegine isaret ettigi ko-
nusmasina sunlari ekledi; “Benzer sekilde giin ici akti-
viteleri evden devam ettirmeye ¢alisabiliriz. Teknolo-
ji bu konuda bize yardimci bir kanal. Sevdiklerimizle
konugmak, is faaliyetlerini evden devam
ettirmek, spor yapmak ve varsa hobileri
siirdiirmek ya da yeni hobiler edinmek.”

Aile iiyeleri ile uzun siire evde kal-
manin bazi durumlarda zorlayici olabi-
lecegine parmak basan Yiiksel, iliski
sorunlarinin goriiniir olmasinin, ¢ocuk-
lar1 evde oyalamanin ve idare etmenin
zorlagmasinin, 6zel alanlarin daralmasi-
nin, hep bir arada kalmanin getirdigi si-
kismuglik hissinin yasanabilecegine vur-
gu yaptig1 konugmasini goyle siirdiirdii;
“Aileyle beraber olmak giivende olma
hissini yagatabilir fakat kesintisiz bir-
liktelik iligkileri yipratabilir. Dolayisty-
la 0zel alanlara saygt duymak, sinirlari-
muzt korumak ve mutlaka aile iiyelerinin
kendi kendine kalabilmesini miimkiin kilmak gereki-
yor. Aile i¢i iletisimde en ¢ok sarilacagimiz sey hos-
goriilii tutum olmali. Yapict ve ilimhi yaklasim sergi-
lemek iletigimi sakin bir havada siirdiirmeye yardimci
olabilir.”

“ETKILERINI TAHMIN ETMEK GUC”

“Icinde bulundugumuz kiiresel krizi anlamak ve
ruhsal olarak islemek pek miimkiin degil.” diyen
Yiiksel, sozlerine son olarak sunlari ekledi; “Salgi-
nin seyrini, ne zaman bitecegini, hayatimiza ve ruh
sagligimiza ne gibi etkiler birakabilecegini tahmin
etmek giic. Hepimiz i¢in ¢ok yeni ve daha dnce hig
deneyimlemedigimiz bir durum. Sadece tarihsel bir
bilgi birikimimiz var. Simdilik gordiigiimiiz salgi-
nin tiim insanliga, mevcut kosullari, varolusu, ha-
yatta kalmay1 ve yasantilarimizi gbzden gecirmeyi
gerekli kildigi. Dolayisiyla ilk elden yapmamiz ge-
rekenler; bu siireyi giivenle atlatmaya ¢aligmak, var
olan kogullara adapte olmak ve bir sekilde bu zor-
lu siirecin bir yerde bitecegine inanip umudumuzu
beslemek. Sonra geriye doniip neler yasadigimizi,
i¢ diinyamizda neler olup bittigini beraber anlama-
ya caligsacagiz.”

Evde kaldiginiz bu glinlerde duygusal
dengenizi korumak adina yapabilecekleriniz.

Dizenli olarak wyuyun. Saglikl beslenin. Diizenli clarak egeersiz yapin. Zevk aldifiniz ve
rahatlatici buld uFunu;
saﬂllcl:ll elikﬁ'r‘.te erle
EVDE KAL HAYAT KURTAR ghenn.

BADIKOY

BELEDIVESI
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BEHCET
CELIK

1Mayis

Sehrin caddeleri, sokaklari bombos, diikkanlarin
cogu kapali; sadece sokaga cikma yasagi olan
glinler degil, biir giinler de... Hayat durmus
gibi. Bircok faaliyet cevrimici yollarla evlerden
gerceklestiriliyor olsa da, sehir hayati eskisi
gibi degil. Buna en cok sokak hayvanlariyla
martilar, kumrular sasiyor olmali. Beri yandan
hayat durmus degil; islerini stirdirmek icin
atolyelere, fabrikalara, hastanelere, sosyal
destek biirolarina vb'ne gitmesi gerekenisciler,
beyaz ve mavi yakall emekciler bliyiik riskler
altinda gene sabah erken saatlerde evlerinden
cikiyorlar — onlara “evde kal" diyen yok.
Onlarin evde kalmalari, calismamalari halinde
ekonominin zora girecegi sdyleniyor. Hayatin
asll o zaman duracagi cok acik.

Oteden beri isci sinifinin hak miicadelesinde
isciler kendi gliclerinin farkina varmaya cagrilir;
bunun farkina varilmasi durumunda taleplerinin
kabul gorecegi belirtilir. Turkcedekiilk 1Mayis
siirini yazan Yasar Nezihe Hanim da bunun altini
cizmistir: “Ey isci.../ mayis birde bu birlesme
gliniinde/ Bisiiphe bugiin kalmadi bir mani
oniinde...// Bastanbasa iste koca diinya
hareketsiz;/ Yillarca bu birlikte devam eyleyiniz
siz.” “Koca diinya" ancak onlar da evlerinde
kaldiklarinda “bastanbasa hareketsiz'" olacak.
Sanirim bu Kovid19 pandemisi siiresince
hayatlarinin riske atiimasi pahasinaise gitmek
zorunda olanlar grev yapmadan, is birakmadan
gliclerinin farkina bir kez daha, cok giiclii
bicimde variyorlar. Biz evde kalma liiksii olanlar
da, onlar sayesinde salgin karsisinda kendimizi
korumayi surdiirebildigimizi goriiyoruz. Bu
nedenle sokaklarda, alanlarda kutlanamayan
2020 1Mayis'inin isci sinifi tarihinde cok dzel bir
yeri olacagini tahmin ediyorum. Kutlu olsun.
1Mayis isci Bayraminin tarihinden séz
edildiginde aklima Refik Halid Karay'in
“Tanidiklarim" kitabinda Istirakci Hilmi'yi
anlattig1 yazi gelir. Siyaseten hicbir yakinlklari
olmamasina ragmen iyi ahbaptirlar. ittihatcilar
Ahmet Samim'i vurduklarinda Refik Halid

ve arkadaslarinin bu menfur cinayeti tarihe
kaydetmek icin yazdiklari yazilari sadece
sosyalist “istirak”” gazetesi yayinlamistir. 1910-
1912 arasinda Osmanli Sosyalist Firkasinin, 1919-
1922 arasinda da Tiirkiye Sosyalist Firkasinin
reisligini yapan Hiiseyin Hilmi Bey'le Refik

Halid Sinop ve Corum siirgiinlerinde beraber
olmuslar. Refik Halid, istirakci’nin Sinop'ta

sik sik, *Ah 1Mayis bayrami... Onu ameleile
beraber ne zaman yapabilecegim!" dedigini
aktarir. S6ziinii ettigim yaziyi da istanbul'da ilk
defa “amele bayrami yapilmasi'nin ertesinde
yazmistir.

“Iste o giin nihayet geldi; istirakci, evvelsi giin
islemiyen vapurlara, tiitmiyen bacalara ve
depolarinda uyuklayan tramvay arabalarina
bakarak ve kirlarda sadii handan dolasan
amelelerini seyrederek bir mayisi nihayet
istedigi gibi, tes'it etti.” (Orijinal imla
korunmustur.)

Refik Halid'in s6z ettigi 1912'nin 1Mayis'i olmali.
isciler kirlarda sevinc icinde, giilerek kutlamiglar.
Sonraki senelerde istirakci Hilmi ve partisiisgal
altindaki istanbul'da bile 1Mayis't kutlamay!
stirdiirmis, hem de kirlarda degil sehirde. Hamit
Erdem, "“Toplumsol” sitesindeki yazisindaisgal
kuvveti komutanlarinin yasaklama kararlarina
ragmen “1921'de Sirket-i Hayriye, Tramvay
Kumpanyasi, Halic Tersanesi iscileri, tiitiin,
demiryolu, telefon, tiinel, gazhane, debbaghane
ve firiniscileriile aydinlar[in] 1Mayis’l

Tiirkiye Sosyalist Firkasi'nin dnciiltigtinde
kutla[diklarini], Firka genel merkezinde
bando[nun] Enternasyonal'i call[digini],
yiiriiyiisler diizenlen[digini]” aktarir.

Uzun yillar Erenkdydi ve Feneryolu'nda oturan
komsumuz Refik Halid'in hayatinda bir baska
tramvay grevinin de 6nemli bir etkisi olmus.

arkasinda ittihatcilar oldugunu diistindiigi icin
karsi cikmistir, oysa miitareke yillarinda Mustafa
Kemal'le goriisme imkani dogmus bir keresinde.
Bu gerceklesebilse belki de bu kanaati degisirdi,
kim bilir. O sabah Feneryolu’ndaki evinden cikip
trenle Haydarpasa'ya, oradan da “gecikmis

bir kotii vapurla pat pat, agir aksak Koprii'ye”
ulasmissa da, grev nedeniyle vaktinde Mustafa
Kemal'in onu bekledigi Sisli'deki eve varma
imkani kalmamis. "‘Baska bir giine'" demis,

ne ki o giin gelmemis. Ani kitabi “Bir Omiir
Boyunca'da, “Grev bana pek pahaliya maloldu,”
der Refik Halid, “‘ve fena bir dkibete.”
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*1 MAYIS'TA SESIMIZI
BALKONLARIMIZDAN

DUYURALIM,,

1 Mayi1s isci sinmifinin birlik,
miicadele ve dayanisma giind,
tarihte her zaman kitlesel
sekilde kutlandi. Ancak
pandeminedeniyle bu sene
DISK, 1 Mayis giini1 21.00'da
herkesi pencerelere ve
balkonlara cagiriyor

@ Firat FISTIK

u yil is¢i sinifinin birlik, miicadele ve da-
yanigma giinii olan 1 Mayis, pandemi ne-
deniyle evlerden kutlanacak. Devrim-
ci Isci Sendikalar1 Konfederasyonu’nun
(DISK) yaptig1 cagriyla 1 Mayis’ta giin boyunca et-
kinlikler diizenlenecek, saat 21.00’de de herkes
balkonlardan, pencerelerden alkiglariyla kut-
lamalara katilacak.

DISK, KESK, TMMOB, TTB’den ya-
pilan agiklamada “1 Mayis giinii bulun-
dugumuz her yerin balkonlarindan pen-
cerelerinden 1 May1s marsint okuyacak,
pankartlarimizi asacak, balonlarimi-
z1 ucuracak, yeni bir toplumsal diizen
igin ayn1 anda tiim Tiirkiye’den ses ve-
recegiz.” denildi. 1 Mayis kutlamalarinda
hayatin1 kaybedenler iginse, 30 Nisan’da
Kazanci Yokusu, Sishane ve Kadikdy’de an-
malar diizenledi.

1 Mayis tarihte ilk defa diinyada da lilkemizde
de sokaklarda, meydanlarda, isci sinifinin kitlesel bu-
lusmalariyla kutlanamayacak. Ikinci Diinya Savasi’n-
da dahi kitlesel bicimde kutlanabilen 1 Mayis, pande-
mi nedeniyle kitlesel bulugsmalara sahne olmayacak.

1 Mayis’1n isci siifinin miicadelesinin, nasil bir
diinyada yagamak istediginin, taleplerinin goriiniir ol-
dugu bir giin oldugunu sdyleyen DISK Genel Bagka-
n1 Arzu Cerkezoglu, gazetemizin sorularini yanitladi.

“SAAT 21.00’DE BALKONLARDA OLACAGIZ”

“Bu siirecte bir taraftan diinya sendikal hareke-
tiyle goriismelerimiz, tiim diinya is¢i sinifinin sesi-
ni, soziinii birlestirmek icin ¢aligmalarimiz oldu” di-
yen Cerkezoglu, calismalart sdyle anlatti: “Pandemi
kosullarinin izin verdigi 6l¢iide en yaygin sekilde, bu-
lundugumuz her yer 1 Mayis alanidir diyerek ¢alisma-
larimiz: siirdiirdiik. Pazartesi giinlinden itibaren emek
haftas1 olarak orgiitledik bu siireci. Afiglerimiz, bil-
dirilerimiz sokaklarda goriiniir hale geldi, igyerlerine
asild1. Sosyal medya caligmalariyla taleplerimizi go-
riiniir kildik.”

1 May1s’in sabah saatlerinden itibaren baglayacak
etkinliklerle kutlanacagini sdyleyen Cerkezoglu, saat
21.00’a ¢agri yapt: “21.00’de evlerimizin balkonla-

B

isci Sinifinin
Birlik, Miicadele ve Dayanisma Giinu
1 Mayis Kutlu Olsun

rinda, pencerelerinde olacagiz. Alkiglarimizla, 1 Ma-
yis marsimizla kutlayacagiz. Hem genel hem de pande-
miyle birlikte olusan taleplerimizi ifade edecegiz. Ana
sloganimiz da ‘Emek ve bilimle kurulacak yeni bir top-
lumsal diizen i¢in yasasin 1 Mayis’. Ciinkii bu salgin
gosterdi ki, artik esitligin, adaletin, 6zgiirliigiin, barigin
ve kardesligin egemen oldugu, emegin hakkin: alabil-
digi, iirettigimiz toplam degerin hakca paylasildig yeni
bir toplumsal diizen sarttir. Bu toplumsal diizen emek-
le, aklin ve bilimin 6nderliginde kurulacaktir.”

“AYLIK BIN 177 TL KABUL EDILEMEZ”
Cerkezoglu, pandemi siirecinde isgilerin, calisan-
larin maruz kaldig1 baskilara da deginirken DISK ola-
rak devletin ii¢ temel gorevi oldugunu vurguladik-
lari1 sOyledi: “Yurttaslarin sagligimi korumak, tiim
is¢ilerin igini korumak ve tiim calisanlarin gelirini gii-
vence altina almak.” Isten cikarmalarin yasaklanma-
siin en temel talep oldugunu soyleyen Cerkezoglu,
iktidarin her adimini sermayeden yana at-
tigin1 soyleyerek soyle devam etti:
“Iktidar, isten cikarma yasagi adi
altinda iicretsiz izni getirdi. Uc-
retsiz izin, tek tarafli bir sey
degildir, iscinin onayina ta-
bidir ama bu siirecte keyfi
bicimde bu olanak getiril-
| di. Ucretsiz izin dayatma-
s1, is¢iler acisindan son de-
rece olumsuz siirecin Oniinii
acti. Ucretsiz izne ayrilanla-
ra da aylik bin 177 lira gibi se-
falet 6denegi reva goriildii. Bu
asla kabul edilemez. Biz, issizlik
sigortasindaki biitiin kaynagin, pande-
mi siirecinde iscilerin, igsizlerin salgina kar-
st korunmast i¢in kullanilmasi gerektigini sdyliiyoruz.
Biitiin iscilerin hem igini kaybetmemesi i¢in hem de
gelirini giivence altina almasi icin bu fon yeterliydi
ancak hiikiimet licretsiz izin dayatmasi getirip bir de
bin 177 liraya mahkum eden yasal diizenleme yapti.

| MAYIS AKSANI

1 MAYIS CUMA AKSAMI, SAAT 21.00°DA
HEP BIRLIKTE
ALKISLARIMIZLA, BALONLARIMIZLA

DisK

Av. Serdil Dara ODABASI
Kadikoy Belediye Baskani

KESK

Iktidarin tiim politikalar1 sermayeyi korumaya doniik,
is¢iyi, emekciyi, emekliyi yani halki gdzeten politika-
lar degil.”

DISK ARASTIRMASININ GOSTERDIKLERI

Evde kal cagrilar1 yapilirken, iscilerin calisma-
ya devam ettigini Ozellikle vurgulayan Cerkezoglu,
DISK’in kendi iiyeleri i¢in yaptig1 arastirmanin so-
nuclarini paylasti:

“DISK iiyesi arkadaglarimiz icinde viriise yakala-
nanlarin orani, Tiirkiye ortalamasinin 3,2 kati. Bu veri
bile tek bagsina salgina karsi carklar donecek anlayi-
sinin, zorunlu, acil, temel hizmetler digindaki diger
alanlarin durdurulmamig olmasinin isgileri nasil et-
kiledigini gosteriyor. Caligma saatlerinin yiiksekligi,
zorunlu acil iglerde dahi 6nlemlerin yeterli olmamasi
salgin siirecinde is¢i sinifin1 daha da korunaksiz hale
getiren tabloya igaret ediyor.”

Cerkezoglu, salginin diinyada ve Tiirkiye’de sinif-
sal ayrimlari ¢ok agik bi¢imde ortaya koydugunu, go-
riiniir kildigin1 sdylerken “20. yiizyilin son ¢eyregin-
den itibaren diinyanin gorebilecegi en iyi sistem diye
sunulan bu sistem, neoliberal kapitalizm artik iflas et-
migtir. Bu sistemin artik Tiirkiye’de de, diinyada da
iscilere, emekgilere, genglere, kadinlara vaat edecek
higbir geyinin kalmadigi salgin siirecinde daha berrak
goriinmiistiir.” dedi.

KADIKOYLULERE CAGRI

Salgindan sonra ekonomilerin bu depremden ciddi
sekilde etkileneceginin kesin oldugunu belirten Cer-
kezoglu, 1 Mayis i¢in Kadikoyliilere de ¢cagrida bu-
lundu: “1 Mayis’ta neredeysek orada, nefes aldigimiz
her yer 1 Mayis meydamidir diyerek, tiim olanaklari-
mizla evimizin penceresinden, balkonundan, kapimi-
zin Oniine cikabiliyorsak sokagimizdan, mahallemi-
zin parkinda, meydaninda nerede toplanabiliyorsak
orada sesimizi hep birlikte yiikseltelim. Emek ve bi-
limle kurulacak yeni bir toplumsal diizen i¢in hep bir-
likte omuz omuza miicadele edecegimizi en giiclii se-
kilde ifade edelim. Ciinkii salgin sonrasindaki siiregte
1 Mayis 2020 ta-
rihsel bir 1 Mayis
olacak. 1 Mayis,
salgin sonrasi ve-
recegimiz miica-
dele, dayanigsma,
omuz omuza bii-
yiitecegimiz mii-
cadele i¢in Onem-
li bir baglangi¢
noktasi olacak.
Yasasin 1 Mayis
diyorum ve her-
kesin 1 Mayis’1-
ni1 sevgiyle, say-
giyla, coskuyla
ve umutla kutlu-
yorum.”

SOYLUYOR:;
DIYORUZ!

TMMOB TIB

BELEDIYESI
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@ Erhan DEMIRTAS

algin sonrasinda bilim insanlarinin daha

fazla konustugu konulardan biri de hava

kirliligi, orman katliamlari, iklim krizi ve

ekolojik alanlarin yok edilmesi. Bu konu-
larin daha yiiksek sesle dillendirilmesinin baglica se-
beplerinden biri ormanlarin yok edilmesiyle birlikte
yasam alanlari yok edilen hayvanlarin insanlarla daha
fazla temas kurmalarinin 6niiniin acilmasi. Salginlar
kiiresel boyutta olunca ve cok hizli yayilinca orman-
lik arazilerinin ve ekolojik alanlarinin korunmasi da
kiiresel bir miicadele gerektiriyor. Istanbul Universi-
tesi Orman Fakiiltesi Toprak Ilmi ve Ekoloji Anabi-
lim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Doganay Tolunay
ile salginlar ve ormansizlagmanin arasindaki iligki-
i, Istanbul’daki ekolojik tahribatlari, kentin su kay-
naklarini konustuk. Tolunay, “Brezilya’da yagmur or-
manlarinda hayvan ciftlikleri kurmak icin ¢ok sayida
yangin ¢ikarildi. Bu durum ormanlarin derinliklerin-
de bulunan viriis tagryan hayvanlarin evcil hayvan-
larla temasin1 kolaylastirabilir. Benzer sekilde Avust-
ralya’daki yanginlarla da c¢ok
sayida hayvan ve dolayisiyla
patojen de bagka habitatlara gog¢
etti. Bu yeni habitatlarda virtis-
lerin mutasyon gegirip gecirme-
yeceklerini ya da bagka hayvan-
lara bulagip bulagmayacaklarini
bilemiyoruz, ama riskler olus-
turdugu kesin.” diyor.

* Salgimi nasil degerlen-
diriyorsunuz, su ana kadarki
gozlemleriniz neler?

Yeni tip korona viriisii
Cin’in Vuhan Kentinde ortaya \
ciktiginda kimse bu kadar hizli i
bir sekilde yayilacagini 6ngoremedi. Giinlimiizde ula-
sim ve ticaret ile viriislerin birkac saat i¢inde binlerce
kilometre mesafe kat edebilecegi gbz Oniinde bulun-
durulmadi. Bu nedenle ¢ogu iilkede 6nlem alinmada
gec kalindigini diigiiniiyorum. Salgin sistemlerin aglk—
larini da ortaya cikardi. Ornegin bazi iilkelerde sag-
lik sisteminin yetersizligi belirginlesirken bazi iilke-
lerde ise ekonomilerin sdylendigi kadar iyi olmadigi
anlagild1. Insanlar da hazir degildi boyle bir salgina.
Evlerde kapali kalmak; insanlarin her an hastalik ka-
pacakmug gibi hissetmelerine, gelecek belirsizligi ise
kaygilarin artmasina neden oldu. Ancak okullara ara
verilmesini, bazi igyerlerinin kapanmasini ya da uzak-
tan ¢aligmaya baglanmasini tatil olarak gorenlerin var-
ligina da tanik oluyor ve sagiriyorum. Ornegin sokaga
¢ikma yasagiin hemen ardindan kendini sokaga atan,
spor yapan, bisiklete binenlerin sayisi hi¢ de az degil.
Salgin, ayn1 zamanda kentsel ve kirsal yoksullugun
ne kadar fazla oldugunu ve toplumun yoksul kesim-
lerinin salgindan ¢ok gecimlerini diisiinmek zorun-
da kaldiklarini da gosterdi. Salgindan 6grendiklerimi-
zin baginda ise bilimin 6nemi geliyor. Her giin bilim
kurulunun aldig1 kararlar takip ediliyor, Onerileri uy-
gulanmaya calisiliyor. Umarim salgin sonrasinda da
her konuda bilime bagvurulur. Ayrica salgin dncesin-
de pek deger vermedigimiz bazi mesleklerin 6nemi de
anlagildi diye diisiinliyorum. Bunlarin baginda saglik
calisanlar geliyor.

ORMANLAR VE SALGIN ILISKiSi

* Salgin sonrasinda tartisilan bir baska konu da
ormanlarin yok edilmesinin salginlarla nasu bir ilis-
kisinin oldugu sorusu oldu. Sizin uzmanhk alanlari-
nizdan biri de ormanlar. Bu konuda fikriniz nedir?

Dogadaki vahsi hayvanlarda cesitli patojenler var.
Bunlarin ¢ogu viriisler, bakteriler ya da mantarlar gibi
mikroskobik boyutlardaki zararlilar. Patojenlerin in-
sanlara ulagmasi icin insan-hayvan etkilesiminin ya
da temasinin olmasi gerekiyor. Bagka bir ifadeyle ya
bu patojenleri tagtyan hayvanlarin insanlarin yasa-
diklar1 ortamlara gelmesi ya da insanlarin hayvanla-
rin yasadig1 ekosistemlere gitmesi zorunlu. Ormanlart
keserek tarim ya da yerlesim alani kazanildikga, or-
manlarda yol ya da maden agildikc¢a insan ve yaban
hayat1 etkilesimini arttirtyoruz. Sadece ormansizlag-
ma olarak adlandirilan bu siireg ile degil, diger eko-
sistemleri tahrip ederek de hastalik tagiyan canlila-
ra dogru gidiyoruz. Ekosistemlere miidahalelerimiz
sonucunda salginlarin yayilmasini saglayan birgok
siireci tetikliyoruz. Ornegin ormanlari keserek tarim
alanina doniistiirdiiglimiizde evcil hayvanlarin ya-
ban hayvanlariyla etkilesiminin de Oniinii aciyoruz.
Boylece patojenler yeni konakgilart olan evcil hay-
vanlara gecip, mutasyonlara ugrayarak ya da evcil
hayvanlarda bulunan viriislerle yeni kombinasyon-
lar olusturarak daha bulasict hale gelebiliyor. Evcil
hayvanlarin et, siit, salg1 ya da digskilariyla insanla-
ra gegmeleri de kolaylagabiliyor. Ekosistem miida-
haleleriyle ayrica hayvanlar goglere zorlanabilmek-
te. Go¢ eden hayvanlarla birlikte patojenler de yeni
ekosistemlere hatta kdy ya da kentlere girebilmekte.

Hatta bu goglerle ya da hayvanlarin daha kiigiik ha-
bitatlara sikigtirilmasiyla dogada kargilasmasi miim-
kiin olmayan hayvanlar biraraya gelebilmekte ve bu
durum da viriislerin yeni konakg¢ilar bulmasini sagla-
makta. Viriislerin yeni konakg¢ilarda mutasyonlara ug-
rayarak yine daha tehlikeli bir susa (1rka) doniisme-
si de olasi. Avcilik ve yaban hayat ticareti ile vahsi
hayvan pazarlar1 da salgin hastaliklarin baglamasina
neden olabiliyor. Nitekim korona virlisii salgininin da
bdyle bir pazar yerinden bagladigina dair iddialar var.

* Dogayla kurdugumuz iliskinin salgindan sonra
degisecegini diigiiniiyor musunuz?

Dogayla kurdugumuz iliskinin degisebilmesi icin
salginin neden ¢iktigini ve neden ¢ok hizli bir sekilde
yayildigi sorgulamamiz gerekir.
Karar vericiler tarafindan, hatta
toplumun biiyiik bir kesimi ta-
rafindan bu sorgulamanin ya-
pilmadigmn diigiiniiyorum. Sal-
ginin sadece yarasa corbasindan
kaynaklandig1 sanilirsa asil ne-
denler gdzden kacirilmig olur.
Salgin konusunda Cinlileri sug-
layanlar da oldukca fazla, hatta
ABD Bagkani1 Trump dahi virii-
sii Cin virlisii olarak adlandiri-
yor. Dogrudur, Cin’de kiiltiirel
olarak bir¢ok vahsi hayvan ye-
niyor, Cin hiikiimeti vahsi hay-
van pazarlarini kontrol edemiyor. Bu nedenle elbet-
te sorumluluklari var. Ama benzer salginlar diinyanin
bagka yerlerinde de c¢ikiyor ve gelecekte de ¢ikacak.
Ornegin yine bir cesit korona viriisii olan MERS vi-
riisii Ortadogu’da develerden insanlara gecti. Ebola
ve AIDS ise Afrika kokenli. Belki de birkag yil i¢in-
de Brezilya ya da Avustralya benzer salginlarin ¢ikis
noktasi olabilir. Ciinkii hatirlarsaniz gecen y1l Brezil-
ya’da yagmur ormanlarinda hayvan c¢iftlikleri kurmak
icin ¢ok sayida yangin ¢ikarildi. Bu durum ormanlarin
derinliklerinde bulunan viriis tagiyan hayvanlarin ev-
cil hayvanlarla temasint kolaylagtirabilir. Benzer ge-
kilde Avustralya’daki yanginlarla da ¢ok sayida hay-
van ve dolayisiyla patojen de bagka habitatlara gog
etti. Bu yeni habitatlarda viriislerin mutasyon gegi-
rip gecirmeyeceklerini, ya da bagka hayvanlara bula-
sip bulagsmayacaklarini bilemiyoruz, ama riskler olus-
turdugu kesin. Ozetle salginlarin nedenleri i¢in dogru
teshisler yapilmadigi i¢in dogayla kurdugumuz iligki-
nin iiziilerek degismeyecegini soyleyebilirim.

ISTANBUL’U YENIDEN DUSUNMEK

o Istanbul’un izelinde konusursak salginin en
cok etkiledigi sehirde yastyoruz. Sizce Istanbul’un
su ve yesil alan planlamasinda artik salginlart daha
fazla hesap etmek gerekmez mi?

Kesinlikle gerekir. Ancak bu planlamada sadece
salginlart degil tiim afetleri hesaplamak zorundayiz.
Ciinkii Istanbul’u veya diger tiim kentlerimizi etki-
leyen ya da yakin zamanda etkileyecek tek afet sal-
gin degil. Ulkemizin bir gercegi olan deprem ve iklim
krizine bagl olarak yasanan sel, tagkin, firtina, hor-
tum, dolu, kuraklik gibi afetler bizleri bekliyor. Hatta
ayn1 anda birka¢ afet dahi yaga-
nabilir. Ornegin Covid-19 salgi-
ninda almman Onlemlerin bagin-
da ellerin yikanmast ve evlerde
kalinmas: geliyor. Bu salgin es-
nasinda kuraklik yasanmasi veya
deprem olmasi halinde bu 6nlem-
lerin uygulanmasi oldukg¢a giicle-
secektir. Mega kentlerin afetlere
kars1 kirilganliklar1 oldukca yiik-
sektir ve bu kirilganliklar yoksulluk
gibi sosyolojik etkenlerle artmak-

Salginlar, ormanlar, iklim
krizi ve Istanbul'daki mega
projeleri konustugumuz
Prof. Dr. Doganay Tolunay,
“Sadece ormansizlasma
olarak adlandirilan bu siirec
ile degil, diger ekosistemleri
tahrip ederek de hastalik
tasiyan canhlara dogru
gidiyoruz. Ekosistemlere
miidahalelerimiz sonucunda
salginlarin yayilmasini
saglayan bircok siireci
tetikliyoruz” diyor

ta. Bu nedenle sadece salginlarla degil tiim afetler-
le miicadele etmek i¢in atilmasi gereken adimlar bu-
lunmakta. Bunlarin baginda niifus planlamasi, koyden
kente go¢lerin azaltilmasi, mega kentlerin cazibe mer-
kezi haline getirilmemesi, kirsal ve kentsel yoksullu-
gun giderilmesi gibi iist 6l¢cek planlamalar yapmak ve
politikalar iiretmek geliyor.

* Su ihtiyaci daha fazla hissedildi salgin done-
minde. Istanbul’daki su kaynaklar ne durumda?

Su an icin Istanbul’un barajlarmin ortalama dolu-
luk oran1 yiizde 69 kadar. Bu doluluk orani son 10 yil-
daki en diisiik ikinci oran. Bildiginiz gibi 2019 yilin-
da da yagis azlig1 nedeniyle barajlardaki su seviyeleri
oldukga azalmisti. Hatta Kasim 2019°da bizzat Cum-
hurbagkani1 Recep Tayyip Erdogan tarafindan havala-
rin kurak gitmesi halinde Istanbul’un ii¢ ay icinde su-
suz kalabilecegi ifade edilmisti. Maalesef kis ve bahar
yagislart normal degerlerin altinda gergeklesti. Onii-
miizdeki birkag ay daha yeterince yagis olmaz ve yaz
aylarina tam dolulukla girilmezse yaz aylarinda su-
suzluk sorunu ile karsilagabiliriz. Salginin uzamasi ve
yaz aylarinda devam etmesi halinde su tiiketimi arttig1
icin susuzluk riski cok daha fazla olacaktir.

“SU KAYNAKLARI KORUNMALI”

* Bu kaynaklar nasu korunmah?

Aslinda yapilacaklar belli. Cok basit olarak bugii-
ne kadar yaptiklarimizdan vazgecmemiz yeterli. Bu-
giine kadar neler yaptik derseniz 6rnegin havza ala-
nindaki yapilagsmalar ve endiistriyel atik sular da dahil
olmak {izere kanalizasyonlari desarj ettigimiz Kiigiik-
cekmece Golii’nii kaybettik. Omerli Baraj Havzas:
icinde Formula 1 pisti kurduk, iistelik bu pisti kullan-
miyoruz bile. Elmal1 ve Alibeykdy Baraj Havzalarin-
da ormanlar1 keserek rekreasyon amacli kent ormani
ad1 verilen ama ormandan ¢ok piknik alani olan ya-
pilagmalarin Oniinii agtik. 3. Koprii baglant1 yollari-
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m Terkos, Alibeykdy, Bilyiikcekmece ve Omerli hav-
zalarindan gecirdik. 3. Havaalani ile Terkos Goliiniin
su toplama havzasmin bir kismmi yok ettik. Istan-
bul’un kuruldugu tarihten itibaren siirekli su sorunu
oldugunu, Istanbul’a su saglamak icin daha Roma ve
Osmanli Imparatorlugu zamaninda yiizlerce kilomet-
re uzunlugunda su yollar1 yapildigin1 unuttuk. 2009
yilinda yaymlanan ve Istanbul’un Anayasas1 diyebi-
lecegimiz Istanbul Cevre Diizeni Planinda yer alan su
havzalarmin, kuzeydeki ormanlar ve diger ekosistem-
lerinin korunmasi, Istanbul niifusunun 15-16 milyonu
gecmemesi yoniindeki kararlar1 uygulamadik. Ozet-
le 6ncelikle su havzalarini korumamiz gerekli. istan-
bul’un ekolojik sinirlarina geldigini, sisen niifusuyla
birlikte ¢evresindeki diger kentleri ve ekosistemlerin
suyunu, gidasini enerjisini somiiren bir asalak kent
haline geldigini kabul etmeli ve niifusu Anadolu’da
tutacak onlemler almaliy1z.

e Kanal Istanbul daha fazla niifus ve yaplasma
demek. Sizce Kanal Istanbul’un yapumamasina bir
neden de olast salginlar olabilir mi?

Kanal Istanbul, Istanbul’un cografyasim degisti-
recek boyutta bir proje. Ne yazik ki bu projenin ola-
st ekolojik ve cevresel etkileri yeterince degerlendiril-
meden CED raporu kabul edildi. Hatta salgin sirasinda
giizergah iizerindeki iki tarihi kopriiniin taginmast igin
ihale gerceklestirildi. Bu ihale dahi salgindan ders ¢i-
karilmadigina bir drnek olusturuyor. Kanal Istanbul
Projesinin 6ngorebildigimiz olumsuz etkileri var.
Bunlarin baginda su sorunun artmasi, hava kirliligi-
ni arttirmast, biyolojik ¢esitlilik ve habitat kayiplari-
na yol agmasi, hayvanlar1 géce zorlamasi, deniz eko-
sistemlerinin bozulmas: gibi etkiler geliyor. Beklenen
Marmara Depremi ise iizerinde ayrica durulmasi ge-
reken bir konu. Kanal Istanbul’un fay hattina oldukca
yakin oldugu ve olas1 depremden etkilenecegi biliyor.
Hatta CED raporunda dahi yazilmis, ek olarak oluga-
bilecek bir tsunaminin de kanala zarar verecegi acik-
lanmis. Salgin ortada yokken bile bu olumsuz etkiler
g6z ard1 edilerek sadece ekonomik gerekcelerle Tiir-
kiye tarihinin en biiyiik doga tahribatina neden ola-
cak projenin onii agildi. Bu nedenle salgin sebebiyle
projeden vazgecilmeyecegini 6ngoriiyorum. Ama ka-
rar vericilerin salgini ve olasi1 depremi gerekce goste-
rerek projeden vazge¢melerinin toplumda ¢ok biiyiik
bir karsilig1 olacagini, bu nedenle aslinda salginin hii-
kiimete bir firsat sundugunu degerlendiriyorum.

“DERS CIKARMADIK”

* Son olarak neler soylersiniz?

Salgina karg1 alinan 6nlemlerin ne zaman gevse-
tilecegi konusulmaya baglandi. Ramazan Bayramiyla
birlikte yavas yavag salgin dncesine doniis i¢in adim-
lar atilabilir. Ancak halen salgindan ¢ikarmamiz gere-
ken dersler oldugunu ama toplumun biiyiik bir kesimi-
nin bu dersleri ¢tkarmadigini diisiiniiyorum. Ornegin
her yil binlerce hektar orman alan1 madenlere, ener-
ji yatinmlarina, yollara feda ediliyor. Son 20 yilda
700 bin hektar orman alanini kaybettik. Sadece 3. Ha-

vaalani ve 3. Koprii baglanti yollari i¢in 8 bin hek-
tar orman yok oldu. Bu projelerin orman alanlarin-
da yapilmasinin tek nedeni kamulastirma bedelinin
olmamasi. Ormanlarin bedeli ise sadece odun de-
geri olarak hesaplaniyor. Yatirimlarin fayda-ma-
liyet analizinde doganin maliyeti hep sifir olarak
kabul ediliyor. Ama dogaya miidahalenin bir be-
deli var ve bu bedel tahmin edilenin ¢ok lizerin-
de. Bu nedenle dogayi g6z ardi eden ve rant odak-
I1 ekonomik sistemleri gdzden gecirmemiz, hatta
degistirmemiz gerekli. Birey olarak da tiiketim
aligkanliklarimizi degistirmeliyiz.

Umarim salginin yarattigi travmayla salgin
sonrasinda insanlar tiiketim canavarina doniis-
mez. SOylemem gereken son konu salgini sag
salim atlatsak da bizleri bekleyen bagka tehlike-
lerin oldugu. Bunlarin basinda iklim krizi geli-

yor ve diinya olarak bu krize 6nlem almak-
ta ¢ok geciktik. Iklim krizi salginlar dahil
onlarca afete yol agiyor. Bu afetler sonu-
cunda bir¢ok insan ve canli hayatini kay-
bediyor, ekonomik kayiplar yasaniyor.
Toplumda iklim krizinin etkileri ancak
yiizy1l sonunda hissedilecekmis gibi bir
algi mevcut. Ama bu dogru degil, Orne-
gin 2019 yilinda gerceklesen tamamina
yakini iklimle ilgili bine yakin afet bu-
giine kadarki en yiiksek deger. Umarim
iklim krizini 6nlemeye yonelik adimlart
da bir an dnce atariz ve insanlik olarak
bir an 6nce degisiriz.
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Evde Kal,

Saglik -

Kusuz
ykalma

Karantina siirecinde yasadigimiz birtakim sikintilar uyku diizenimizi bozarak bagisikligimiz diisiirebiliyor. Korona virtisle
miicadelede onemli bir yere sahip olan uyku diizensizliginden kurtulmanin piif noktalarini Prof. Dr. Zerrin Pelin ile konustuk

® Gorkem DURUSOY

lkemizde goriilen ve diinyanin dort bir ya-
nindan gelen korona viriisii haberlerinden
hepimiz fazlasiyla etkilendik. Tamamen
belirsiz bir siirecte evlerinde kalan insan-
larin kaygi diizeylerinde belirgin bir artig goriiliiyor.
Bu kaygi nedeniyle uykuya dalmakta giicliikler, uyu-
duktan sonra erken uyanmalar siklikla karsimiza ciki-
yor. Siirekli televizyon izlemek, cep telefonu ve bil-
gisayar gibi teknolojik aletlerle uzun zaman gecirmek
de kisilerin rahatlamalarin1 engelliyor ve aslinda bir
bakima gerginlik yaratiyor. Uzmanlar ise bu siirecte
saglikli bir insanin geceleri diizenli olarak ortalama
7 — 8 saat uyumasi gerektigine dikkat ¢ekerek, uyku-
nun bagisiklik sistemimiz iizerinde onemli bir etkisi
oldugunu sik sik vurguluyor. Biz de uykunun koro-
na virlisle miicadelede olan 6nemini ve karantina sii-
recinde uyku problemi yasayan bireylerin bu durum
karsisinda neler yapabilecegini sizler icin aragtirdik.

TEKNOLOJi UYKU RITMINI BOZUYOR

Uyku saglig1 ve uyku bozukluklari iizerine calis-
malar gerceklestiren Prof. Dr. Zerrin Pelin “Aksam
saatlerinde teknolojik cihazlarla uzun zaman gegir-
mek, uykumuz i¢in gerekli olan ve karanlikta salgila-
nan melatonin adini verdigimiz hormonun yeterli sal-
gilanamamasina, ulagmasi gereken yiiksek diizeylere
daha gec¢ saatlerde varmasina neden olmaktadir. Bu
durum da kisilerin giderek daha gec saatlerde uyu-
malarina ve sabah ge¢ uyanmalarina yol agmaktadir.
Uyku ritmindeki kaymalarla ilgili sorun da bu siirecin
arkasindan gelmektedir. Uyku sirasinda enfeksiyon-
larla savagmamizi saglayan protein yapida, dogal ko-

Astimin

korona viriisui
enfeksiyonuicin
risk grubunda
olduguna

isaret eden
Doktor Zekai
Tarim, astim
hastalarinin
ilaclarin diizenli
kullanmasi
gerektiginin
altin ciziyor

@ Seyhan KALKAN VAYIC

En sik karsilagilan kronik hastaliklardan biri de as-
tim. Tiirk Toraks Dernegi'nin ulusal astim rehberi
verilerine gore diinyada 300 milyondan fazla, Tiirki-
ye'de ise yaklasik 4 milyon kisi astim hastasi. Biz de
3 Mayis Diinya Astim Giinii nedeniyle goriilme ora-
n1 artan ve ¢ok sayida kisiyi etkisi altina alan astim
hastalig1 hakkinda merak edilen konular1 Acibadem
Kadikdy Hastanesi'nde Gogiis Hastaliklar1 Uzmani
olan Doktor Zekai Tarim'a sorduk.
& Astum ile alerjik astumin tanimun yapabilir
misiniz?
Astim, dogrudan ya da dolayli uyaranlara kars1
gelisen, bronglarin agir1 duyar-
liligy ile iligkili, hiriltili solu-
num, Oksiiriik, nefes darlig
ve gogiiste sikisma his-
si gibi semptomlarla sey-
reden kronik bir hava yolu
hastaligidir. Alerjik astim
en kolay taninan astim ti-
pidir. Daha cok alerjenlerin
tetikledigi bir astim tipidir.
Genellikle cocuk-
luk ¢aginda baslar.
Hastalarin biiyiik
cogunlugunda
egzama, aler-
jik rinit ya
= ' da gida veya
B . n  ilag alerjisi

oy - § gibi hasta-

liklara yo-

nelik gec-
— -

mis ve/veya
mevcuttur.

aile Oykiisii

1

ruyucu birtakim molekiiller salgilanir. Uykusuz kal-
digimizda bu molekiillerin salgilanmasinin azaldigini
viicudun enfeksiyonlara kars1 verdigi yanitin azaldi-
&in1 ve hatta agilanmis insanlarin agiya cevap verdik-
leri siirelerin uzadigini bilmekteyiz. Dolayisiyla ba-
gisikligimizi giiglii tutmamiz gereken bu donemde
mutlaka yeterli siirede, saglikli bir sekilde uyumamiz
biiyiik 6nem tagimaktadir.” seklinde konustu.

“KALKIS SAATLERINIZIi SABITLEYIN”

Uyku siirecini diizene sokmak i¢in 6dnemli tavsi-
yelerde bulunan Pelin, “Uykusuzluk yasayan birey-
lerde sebebe yonelik olarak tedavi saglanmaktadir.
Uykusuzluklarda kigiyi rahatlatacak ve dikkati uyku
lizerinden kaydiracak tedbirler almak 6nemlidir. Bi-
rinci 6nemli kural, uyku gelmeden yataga gitmemek-
tir. Yataga girdikten sonra yarim saat icerisinde uy-
kuya dalamiyorsak, kalkip log bir 151k altinda, ilgi

& Astim nedenleri ve belirtileri nelerdir?

Astim olusumunda genetik ve ¢evresel faktor-
lerin birlikte rol aldiklar1 bilinmesine kargin olus-
ma mekanizmalari heniiz tam agikliga kavusma-
mugtir. Hirlty, nefes darligi, gogiiste sikisma hissi
ve Oksiiriik gibi solunum semptomlari ile seyreder.
Hastalar daha cok nefes verirken olugan bir sikigsma
ve nefes darlig1 hissinden bahsederler. Yakinmalar
ataklar seklinde gelir, kendiliginden veya tedaviy-
le gecer. Hastalik kisiye 6zgii de-
Sisken klinik tablolar ve dereceler
gosterebilir.

& Astinu tetikleyen risk fak-
torleri nelerdir?

Genellikle ev tozu akarlari, ev
hayvanlart (kedi, kopek), kiif man-
tarlari, polenler gibi alerjenler;
hava kirliligi, sigara ve kimyasallar
gibi irritanlar; egzersiz, hava degi-
simi veya solunum yolu enfeksi-
yonlar1 gibi ¢esitli faktorler astimi
tetikleyebilir.

& Astim tanmisi nasu konur ve
tedavisi nasu yapilir?

Astim tedavisinin bagarili ol-
masl i¢in astim tanisinin dogru
konmasi ¢ok 6nemlidir. Dogru tani
icin, hirtltili solunum, nefes darli-
&1, oksiiriik, gogiiste sikisma his-
si gibi solunumsal semptomlarin
karakteristik seyrinin ve degisken
hava akimi kisitlanmasinin goste-
rilmesi gereklidir. Hava yolu ki-
sitlanmasinin gosterilmesi igin eli-
mizdeki en iyi tan1 aract solunum
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Yasam

alanimiza girmeyen bir kitap okumak, uyku bastirdi-
ginda tekrar yataga gitmek gerekir. Kalkip cep telefo-
nuna bakmak, TV izlemek uykunun daha ¢cok kagma-
sina neden olacaktir. Sabah kalkis saatinin uyumamis
olsak da sabit olmas1 gerekir. Bu durum ertesi giinii
kotii gecirmemize yol agabilir, ancak bir sonraki gece
daha rahat uykuya dalmamiza yardimci olacaktir.
Uykusuzluk ¢eken kigilerin giin igerisinde 1-2 daki-
ka da olsa uyumalari, gece uykularint bozacaktir, do-
layisiyla giindiiz uykular1 gelse de bunu engelleyecek
sekilde davranmalar: gereklidir.” dedi.

“MUTLAKA EGZERSIZ YAPIN”

Ozellikle saat 17:00 sonrasi cay, kahve, kola, ci-
kolata gibi kafein iceren gidalardan uzak durulmasi
gerektigine dikkat ¢ceken Prof. Dr. Zerrin Pelin “Ak-
sam yemeklerini yatmadan en az 4 saat 6nce yemele-
ri gerekmektedir. Evde kaldigimiz bu giinlerde giin
icerisinde pencereden, balkondan en az 10 dakika sii-
reyle giin 15181 ile temas etmek iyi bir uyku i¢in 6neri-
lerimiz arasinda yer almaktadir. Giin icerisinde mut-
laka 20-30 dakika siireyle spor yapmalar1 hem genel
saglik hem de saglikli bir uyku i¢in gerekmektedir.
Gece yataga girmeden en az bir saat dnce yapmak-
ta olduklar tiim faaliyetleri birakmalarini, kendileri-
ni rahatlatabilecek, 1lik su ile dug almak, hafif gevse-
me egzersizleri, rahatlatici hafif bir miizik dinlemek
gibi uykuya hazirlik saglayabilecek aligkanliklari ha-
yatlarina katmalarin1 6nermekteyiz. Ne olacak, zaten
evdeyiz, istedigimiz zaman uyuruz, istedigimiz saat-
te kalkariz diislincesi bizleri daha sagliksiz, daha ki-
lolu ve hormonel dengesi bozulmus hale sokacaktir.
Bu donemde tiim hekimlerin sdyledigi gibi diizenli
ve saglikli beslenin, iyi uyuyun ve evinizde bir siire
daha kalmaya devam edin.” ifadelerini kullanda.

GazeteKadikdy
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TAVSIYELER

Bagisiklik sisteminin hiicreleri, uyku
sirasinda cogalma, yenilenme ve iyilesme
ozelligine sahip. Bu hiicrelerin yenilendigi
en iyi zamanin gece uykusu oldugunu
belirten Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Uyku
ve Bozukluklari Birimi de iyi bir uyku icin
oneriler yaynlad.. iste o oneriler:

1) Her giin ayni saatlerde uyuyup uyanin

2) Yatmadan énce gevseme yontemleri
uygulayin

3) Giinsig1 almayi ihmal etmeyin
4) Diizenli egzersiz yapin
5) Giindiiz uyumaktan kacinin

6 ) Gece uykuya dalamadiginizda yatakta
kalip uyumaya kendinizi zorlamayin

7)) Uyudugunuz yer karanlik, sessiz ve serin
olsun.

risk grubunda!

tadigimiz hava akimi kisitlanmasi ve bunun brong
acici ilaclarla veya astima yonelik tedavilerle diize-
lebilir oldugunun gosterilmesi tant koydurucudur.
Ayrica kan tetkiklerinde alerjik yapiy1 gosteren bazi
testler tantya yardimcidir.

Astim tedavisinin amaci, risklerin gozetilerek
klinik kontroliin saglanmasi ve bunun siirdiiriilmesi-
dir. Astim tedavisinde kullanilan ilaglar kontrol edi-
ci ve rahatlatici (semptom giderici) ilaglar olarak iki
gruptadir. Kontrol edici ilaglar esas olarak astimin
tedavisi ve kontrol altinda tutulmasini saglamak {ize-

fonksiyon testleri dedigimiz spi- Kadikdy: General Asim Giindiiz Cad.No:8/11 Kat:1 Tel: (0216) 418 00 88 vov‘7'"
rometrik incelemelerdir. H _ Goztepe: Fahrettin Kerim Gokay Cad.No:175/5 Tel: (0216) 566 27 75 § / v
ometrik incelemelerdir. Hasta Nisantast: Valikonag Cad.No:64/2 Nisantagi Tel:(0212) 231 49 67 B\ -<>§{\§v7v//

ya derin nefes aldirip hizla nefesini
sonuna kadar verdirdigimizde sap-

Haseki: Millet Cad.No:21/3 (Haseki Hst.yani) Tel: (0212) 529 89 79

www.kasev.org.tr

Dinlenmeevi-Huzurevi-Ozel Bakim Boliimii Tesisleri

v’ Felgli, Alzheimer, Parkinson gibi hastaliklarda yasliya 6zel bakim uygulayan
modern sistemleri,

v' Hastane sonrasi tibbi bakimevi ve sosyal-psikolojik destek calismalariyla,

v/ Ayrica tatile giderken aile biyiiklerinizi goénil rahathigl ile emanet
edebileceginiz,

v’ Yashlariniza giivenli ev sahipligi yapacak kurum olarak yanindayiz.

re her giin ve uzun siireli olarak inhalas-

yon yoluyla kullanilan kortizon ve uzun

etkili brong acic1 ilaglardir. Rahatlatici
A ilaclar ise acil durumlarda kullanilan ve
hizla etki ederek brong tikanikligini dii-

= zelten, semptomlar1 gideren ilaglardir.
= & Astum hastalan giinliik yasamla-
ninda nelere dikkat etmeliler?
o Astim kronik bir hastalik oldugu

icin hastalarin takip ve tedavi konusun-
daki egitimi, ilaglar1 dogru kullanma-
lar1 ve hekimleri ile olan igbirligi cok
onemlidir. Hastalarin giinliik yagsam-
da sigara, kirli hava, alerjenler ve solu-
num yolu enfeksiyonlar1 gibi tetikleyici
faktorlerden kaginmaya 6zen gosterme-
si gereklidir.

@ Korona viriisiinden korunma-
lariigin astim hastalarina ne gibi dnerilerde bulu-
nursunuz?

Astim kronik bir hastalik oldugundan, korona vi-
riisli enfeksiyonu i¢in risk grubudur. Hastalik daha
agir seyredebilir. Hastalarin ilaglarini diizenli kul-
lanmasi, ataklardan kaginmasi, sosyal izolasyon ku-
rallarina uymasi, kendilerinde solunum yoluyla ilgi-
li oksiiriik, bogaz agrisi, ates, solunum sikintisi gibi
herhangi bir semptom oldugunda hekimleri ile ileti-
sime ge¢meleri Onerilir.

Ulkemizde Yaglilara En iyi Hizmette Oncii, Onder ve Ornek Kurulus
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Normal

Corona'dan sonra ne olacak senaryolarinin nere-
sindesiniz? Normale déneceginiz glinii mi bek-
liyorsunuz heyecanla. Yoksa spor da déhil hicbir
seyin eskisi gibi olmayacagina inananlardan mi-
siniz?

Bu hastaligin geldigi gibi bir anda yok olaca-
gIna, bir sabah uyanip eskiye donecegimize ina-
nan hatiri sayilir bir grup var aramizda. Su anda
sabrediyorlar ama gectikten sonra bir sabah kal-
kip, glizelce giyinip en sevdikleri kahveciden kah-
velerini alip ise gideceklerine inaniyorlar samimi-
yetle. Tabii sikayet edip durduklari eskihayatlarina
coktan imza atmaya hazirlar. Karsi grupta; yolun-
da gitmeyen ve islemeyen zaten normal dediginiz
seydi, bizi bu hale o siirekli tiiketim hali getirdi, es-
kiye donersek bu isten almamiz gereken dersi al-
mamis oluruz, yeni bir normal yaratmaliyiz diyen-
ler var.

Eski hayatimiza donsek bile bir daha hic eski-
si gibi olmayacak alanlar oldugu kesin; Egitim gibi,
turizm gibi, hizmet sektori, medya, hatta spor
gibi... O kiicliclik, samimi, sadece birka¢ masa-
Irlokantaya, iki kisi arasinda en az 1metre kuralina
uyabilmek icin bir sirada bir yolcu filan oturtarak
ucmasi gereken ve bu maliyetle nereye nasil uca-
caklarini asla hayal edemedigim ucaklara ya da 1
Haziran'da egitime baslandiginda bir sinif dolusu
ogrenciyi birbirlerine degmeden, ellerini yiizlerine
stirmeden, saga sola dokunmadan ve birbirlerinin
suratina hapsirmadan nasil tutabilecegimiz konu-
suna girmeyelim o zaman, bildigimiz alanda kala-
lim: Sporda.

‘Normalde' bugiinlerde Sampiyonlar Ligi'n-
de yari final asamasinda olacaktik. Ulkemizde oy-
nanacak finalde hangi takimlarin olacagi sekil-
lenmeye, biz de heyecanlanmaya baslayacaktik.
Mayis'ta farkl liglerde sampiyonluk yarisini kim-
lerin gogusledigi ortaya cikacak, milli takimlarin
kadrolari aciklanacak, Haziran'da Avrupa Sampi-
yonasi'ni izleyecektik. Roland Garros, Wimbledon
heyecani eklenecekti zaten sporla dolu hayatimi-
za. Temmuz'da Avrupa Sampiyonasi bitiyor diye
tziilmeye firsat bulamadan Olimpiyatlar basla-
yacakti, keza Tour de France da... Agustos'ta daha
olimpiyatlar bitmeden ligler yeniden start alacak-
t1. Harika bir yaz bekliyordu bizi anlayacaginiz.

Bugtin spor namina, sporcularin evlerinde na-
sil tiktok'a diistiiklerini izliyoruz bol bol. Instag-
ram canl yayinlarinda, konusmalarina pek alis-
kin olmadigimiz yerli yabanci tinlilerin birbirleriyle
enseye tokat sohbetlerini seyrediyoruz. Tersine
sosyal mesafenin gobegindeyiz ve tam bu kadar
her seye sahit olmak iyi bir sey mi diye sorgula-
maya baslamisken liglerin ne olacagl konusun-
da yeni haberler gelmeye baslamasini térenlerle
kutlamaya baslamak lizereyiz. Tarihler ve kararlar
Ulkeden llkeye degisse de iyiye giden saglik ra-
kamlar1 sporun en azindan kontrollii sekilde tek-
rar baslayacagini da miijdeliyor bize. Cok siikdir.

isvicre gibi bu sezonu kapatip ligi oldugu gibi
tescil etme niyetinde olanlar var, ispanya ve Al-
manya gibi seyircisiz olarak yeniden baslatip Av-
rupa Sampiyonasi yoklugunda Haziran ayinda
hizl programda oynatip bitirecek olanlar da. Pre-
mier League, ‘Project Restart’ (Yeniden Baslasin)
cercevesinde 13 Mart'ta Arsenal teknik direktori
Mikel Arteta’nin Covid-19'a yakalanmasinin ardin-
dan ara verdigi ve 3 Nisan itibariyle de belirsiz bir
stire icin askiya aldigi lige ilging bir coziim getire-
cege benziyor. Eger bu proje, hilkiimet tarafindan
onaylanirsa lig 13 Haziran haftasi tekrar baslaya-
cak.Kalan 92 mac altihaftalik bir siirecte, 5Snceden
belirlenen ve onaylanan statlarda, futbol festiva-
li tadinda oynanacak. Eger izin cikarsa, futbolcu-
lar maclardan dnceki 3 haftay kampta form tut-
maya calisarak gecirecekler. Gerci Arsenal, West
Ham, Tottenham, Brighton gibi baz takimlar sos-
yal mesafe kurallarina riayet ederek idmanlari-
na tekrar basladilar bile ama sanirim kampa girme
meselesi tim takimlar icin bir zorunluluk, bir nevi
karantina olacak. Takimlarin bu kisa lig boyun-
ca bir arada, onceden belirlenen otellerde, karan-
tina kosullarinda kalacagi ve sadece maclarda bir
araya gelecekleri konusuluyor. Maclara ‘steril yol-
lardan’ gidilecek. Mac¢ esnasinda calisacak gorev-
lilerin sayisi da sinirlandirilacak. Tabii ne kadar si-
nirlandirilirsa sinirlandirilsin minimum 300 kisinin
bir araya gelecegi kesin. Bu, bizim lig icin dillendi-
rilen ve Haziran'da Antalya'da oynatilacag sdyle-
nen projeye cok benzeyen bir proje aslinda. Antal-
ya'daki tesisler diistiniiliirse, seyircisiz oynanacak
bu formiilde belki de tiim liglere gelin bizde oyna-
yalm tiirti bir teklifle gitmeliyiz.

Normal konusuna donersek; normale oldum
olasi inanmayan, cogunluk yaptigi icin ‘norm’ ka-
bul edilen ve degerlerini buna gore belirleyip di-
gerlerini buna gore olcen sistem bana hicbir za-
man uymadi. Mevsim normallerinin ya altinda ya
Ustiinde seyredenlerden oldum hep. Cogunlugun
dediginin ya da yaptiginin icinde kalarak kim ne
fark yaratabilir ki?

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Teknik Bilimler
Meslek Yiiksekokulu Radyo Televizyon Teknolo-
jisi Programi 6gretim tiyeleri ve 6grencileri, tiim
diinyay1 evlerine hapseden Covid-19 kiiresel sal-
gin1 siirecinde de calismalarina devam ediyor. Og-
rencilerin hem okulda 6grendikleri teorik bilgileri
pratige doniistiirmek hem de salgin siirecinde ev-
den ¢ikmadan iire-
tenlerden olmak
amaciyla yazarlik
yaptiklar1 ‘Sosyal
Cene’ isimli inter-
net sitesi yayin ha-
yatina bagladi.
Radyo ve Te-
levizyon Tekno-
lojisi Boliimii Og-
retim Uyesi Dr.
Eylem Ozgimen
danigmanliginda
hayata gecirilen
Sosyal Cene; giin-
lilk yasam, sag-
lik, teknoloji, po-

Kadikoy'le ilgili kentsel doniisim

projesi Fransa'dan odiil alan mimar

Ozge Bayraktaroglu, “Diger ilcelere
ornek bir Kadikoy hayal ediyorum
ve buimkansiz degil” diyor

® Gokce UYGUN
ekiz yildir Paris’te yagayan ve orada cali-
san Kadikoylii i¢c mimar Ozge Bayrakta-
roglu Daunay, tam bir Kadikdy asigi. Tam
da bu nedenle su an fiziken uzakta da olsa
hep kalbinde tagidig1 ilgesi igin bir proje hazirladi. Us-
telik 6diil de aldi.

Daunay ile e-mail araciligryla bir roportaj yaptik.

@ Sizi biraz taniyalum. Ne tiir igler iiretiyorsunuz?

Eskisehir Anadolu Universitesi I¢ Mimarlik boliimii
mezunuyum. Yiiksek lisans i¢in Paris’e geldim. Fran-
sa’nin en eski mimarlik okulu olan Ecole Specialé d’ Ar-
chitecture’de yiiksek lisans ve doktora egitimi aldim,
kariyerime Paris’te basladim. Buradaki 6grencilik ha-
yatim boyunca bir¢ok 6nemli tasarimcinin kapisini ¢al-
dim; yanlarinda staj yapmak istedigimi, onlarla ¢alig-
mak istedigimi sdyledim. Bu sayede Giiney Amerika’da
bir sehir projesi yapma firsat1 yakaladim. 6 ay Brezil-
ya’da, 6 ay Meksika’da calistim. Ardindan o-b design’1
kurdum. Agirlikli olarak i¢ mimari igleri yaptyorum. Pa-
ris, Cannes. St Tropez basta olmak iizere liiks magaza-
lar, restoranlar ve villa projeleri vb. iiretiyorum.

@ Bu aldiginiz odiil tam olarak nedir? Hangi ku-
rumdan hangi gerekgeyle verildi?

2016 yilinda Vasarely Vakfi'nmin “La vie autre-
ment” (alternatif yagam) konulu yarismasiydi. Kadi-
koy ile ilgili bir kentsel doniisiim projesi hazirlayarak
katildim. Projem sekiz kisilik en seckin mimarlardan
olusan bir jiiriden sekiz onayla birinci se¢ildi.

“KADIKOY TRAFIKTEN KURTULABILIR”

@ Nedir bu projenin icerigi?

Tiirkiye’de kentsel doniisiim denince akillara ‘ge-
cekondu boélgelerinin doniisiimii’ geliyor. Kentsel
doniisiimiin dogasina aykir1 olarak, kentlerin farkli
sorunlarma kars1 genellikle tek ve ayni ¢oziimler uy-
gulaniyor. Kentsel doniigiim ¢aligmalarina neden olug-
turan sorunlar, fiziksel mekanin doniisiimiine indirge-
nirken, yerlesime iligkin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
boyutlar genellikle dikkate alinmiyor. Ciinkii bizde
uygulanan kentsel degil, rantsal doniigiim.

Sosyal Cene e

piiler haberler gibi konularda yayin yaparak mezun
olduktan sonra medya sektoriiniin farkli alanlarinda
caligmak isteyen 6grencilere de pratik yapma imka-
N1 sunuyor.

“VIRUS DEGIL, BILGI BULASSA...”

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa ve gesitli iini-
versitelerde sinema, iletigim, fotograf gibi alanlar-
da dersler veren Ozgimen, okullarda verilen egi-
timin ayni zamanda pratiklestirilmesi gerektigini
bilerek 6grencilerin derslerle ilgili mutlaka bir de-
neyimleri olmasint saglamaya ¢alistigini sdyle-
di. Ozgimen, “Habercilikle ilgili dersimizde 6gren-
cilere bir internet sitesi kurarak giincel haberleri
ve yazilar1 yazabileceklerini sdyledim. Ogrenci-
miz Meltem Suzan Cigek’in ‘Sosyal Cene’ ismini
onermesiyle siire¢ islemeye bagladi. Ayn1 zaman-
da siuf temsilcisi olan 6grencimiz Meltem Suzan
Cicek’in editorliik yaptigi bu ¢alisma sekli ile yazi-
lar inceleniyor ve yayina hazir hale getiriliyor. So-
nuglar acikc¢ast benim beklentimin iizerinde oldu.
Ogrencilerimiz, bu ¢aligmaya geng ve yaratict bir
zihinle yaklastyor ve gorsel kisminda da 6zenle ¢a-
lisarak iyi bir is ¢ikariyorlar. Bu yeni internet site-

sinin giiniimiiziin degisen habercilik
anlayigina uygun ve yaratici bir site
oldugunu diistiniiyorum. Editor ar-
kadaslarimiz basta olmak iizere Is-
tanbul Universitesi-Cerrahpasa 6g-
rencilerinin iiretimleriyle islemeye

Paris'ten Kad

Tasar

Biitiinciil bir bakig acisi ile hazirladigim Kadikoy
Kentsel Doniigiim Projesi sosyal yonii kuvvetli, eko-
nomik ve fiziksel iyilesmeyi hedefleyen ve herkesin
¢ikarlarinin savunuldugu bir yenileme projesi. Ayrica
Kadikoyliiyii trafikten kurtaracak bir proje bu.

@ O nasil olacak?

Soyle... Sosyal yasamin gegtigi mekan olan mey-
dan ve cevrelerinin kentlinin ortak kullanimina agik
alanlar olarak insan gereksinimlerini karsilamasi 6n-
celiklerimden biri. Kentsel meydanlarin kalite ve can-
lilig1 tercih edilme sebebi ile dogru orantili. Bu bag-
lamda projemin {i¢ temel noktasi var. ilki sosyal
olarak kullanicty1 mekanla iligkilendirmek. Alan1 sa-
dece gecip gidilen bir ulagim noktasi olmaktan ¢ika-
r1p yasanirhligimi saglamak. ikincisi; yarimadaya bi-
nen trafik yogunlugunu azaltmak. Bu sayede ¢evreye
yayilan kirliligi minimuma indirip yesil alanlar ¢o-
galtmak. Uciinciisii; meydan1 limitlerinden kurtarip
stirekliligini saglamak. Haydarpasa ile Moda arasin-
da ayrim degil bir biitiin olmak.

& Siz Kadikoyliisiiniiz. Bildiginiz bir yeri mi isle-
mek istediniz?

Kadikdy’iime asigim. Kentsel tasarim ¢alismala-
rimin en 6nemli konularindan biri olan kentsel mey-
danlar tarihten giinlimiize, kentsel yasamin sosyo-kiil-
tirel, ekonomik, siyasal vb. degerleri yansitan ve
degisimleri ortaya koyan mekanlardir. Ancak hiz-
It kentlesme siirecine bagl olarak toplumsal yagsamin
gecirdigi bu alanlar degisime bagl olarak birgok cid-
di sorunlarla ve olumsuzluklarla karg1 kargiyadir. Bu
yiizden proje alan1 olarak Anadolu yakasinin merke-
zi olan ve transfer noktasi haline doniigerek mekansal
karakteri degisime ugrayan Kadikoy Iskele Meydan
ve yakin gevresini sectim.

“KADIKOY ORNEK OLABILIiR”

& Bu projenizin hayata gecebilme ihtimali nedir?
Sadece Kadikdyliilerin degil tiim Istanbul’un ya-

Fatyo

SOSYALGENE

EVCIL HAYVANLAR COVID-

19 ACISINDAN TEHDIT MiT

baglayan bu siire¢ yeni medya yayinciligr anlamin-

da korona viriisii
giinlerinde giizel
bir yaraticilik orta-
mi1 ve enerjisi ge-
tirdi. Viriis yeri-
ne insanliga keske
yaraticilik ve bil-
ginin giicii bulag-
sa.” dedi.

Radyo Tele-
vizyon Teknoloji-
si Program Bagka-
n1 Dog. Dr. Hakan
Alp de 6grenci-
lerin, yasanan bu
olaganiistii giin-
lerde sosyal, kiil-

MIA BEBEN ICIN TEX YUREK
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sam kalitesini arttiracak ekolojik bir proje bu. Bele-
diyemizin yenilik¢i projelerini yakindan takip ediyo-
rum. Belediye Bagkanimiza da projemi gonderdim,
heniiz doniig almadim. Bagkanimiz onaylarsa gercek-
lesmemesi i¢in bir neden yok.

@ Kadikiy’deki kentsel doniisiimle ilgili gozlem-
lerinizi ogrenmek isteriz.

Maalesef sadece Kadikdy’de degil tiim Tiirki-
ye’de kentsel doniisiim ¢ok farklr algilaniyor. Binay1
sehirden ayr tasarlayip, yikip yenisini yapmaya kent-
sel doniisiim diyorlar.Oysa kentsel doniisiim, kentle-
rin sahip olduklart sorunlara ¢6ziim bulabilmek icin,
degisime ugrayan bir bolgenin sosyal, fiziksel, eko-
nomik ve ¢evresel kosullaria koklii bir ¢6ziim sagla-
mak amaciyla yapilan kapsamli faaliyetlerdir. Ben bi-
nay1 biitiinden ayirmamak gerektigini diisiiniiyorum.

@& Gelecege baktiginizda Kadikdy’ii nasu tasav-
vur ediyorsunuz?

Istanbul’un en yasanilasi ilgesi. Yesil alanlar ula-
simi ile diger ilcelere drnek bir Kadikoy hayal ediyo-
rum ve biz istersek inaniyorum bu imkansiz degil.

tiirel, teknolojik ve sanatsal yasamda olabildigince
aktif kalmalarini cok onemsediklerini belirtti. Alp,
“Temel amacimiz, 6grencilerimizin mezun olduk-
tan sonra medya ve iletisim sektoriinde onlar1 nele-
rin bekledigine dair fikir sahibi olmalari. Kurumsal
sirketler artik 6grencilerin bir iiniversiteden sadece
mezun olmug olmasini 6Snemsemiyor. Kendini sa-
dece teorik olarak degil okudugu boliimle alakali
alanlarda gelistirerek mezun olanlar digerlerinden
styrilarak ig hayatinda bir adim 6ne gegiyorlar. Biz
istiyoruz ki 6grencilerimiz, sadece sinavlarda en iyi
notlart alip diploma sahibi olmayi1 degil mezun ol-
duktan sonra sektore katki saglayacak bireyler ol-
may1 ve heniiz 6grenciyken kendilerini rakiplerinin
Oniine gecirecek deneyimleri elde etmeyi hedefle-
sinler. Bu nedenle programa bagl tiim dgrencile-
rimizin iiretimlerine ac¢ik olan bir internet sitesini
kurduk" diye konustu. www.sosyalcene.com
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Yasam

Ramazan’da

pagisiklik si

Bu yil korona viriisu salginina denk gelen Ramazan ayinda,
bireylerin viicut direnclerine dikkat etmeleri gerektiginin
altini cizen Uzman Diyetisyen Aynur Memis, ‘‘Yeterli ve dengeli
beslenmek, fiziksel hareketi azaltmamak, bol su tiikketmek,
ruhsal dengeyi korumak saghigimiz icin onemlidir” diyor

® Simge KANSU

stemine

GazeteKadikdy

lav, makarna, patates vb.) yiyecekleri her 6giinde iki
porsiyonu agmayacak sekilde tiiketilmelidir. Bagi-
siklig1 desteklemek amach haftada iki kez B12, de-
mir, ¢inko (yulaf ¢inko agisindan zengindir.) alinmasi
gerekir. Bu karantina doneminde yeteri kadar giines
alma imkanimiz olmadigindan haftada iki kez D vita-
mini takviyesi yeterlidir” seklinde konusgtu.

“SIVI TUKETIMI ARTMALI”

Iftar ve sahur arasindaki siirenin nasil degerlen-
dirilmesi gerektigini anlatan Aynur Memis, “Iftar-
da corba ile baslayan hafif bir yemekten sonra sahu-
ra kadar olan dénemde siv1 tiiketimini arttirip meyve
ve taze sikilmig meyve sulari, koyu olmamak kaydiy-
la cay tiiketilebilir. Bir
avu¢ miktarini gegme-
yecek sekilde kuruye-
mig (ceviz, badem, si-
yah kuru iiziim, findik
vb.) tiiketilebilir. Sa-
hurda genel aligkanlik
hamur isi tarz1 gida tii-
ketme yoniindedir. illa
hamur isi tiiketilecek-
se tam bugday, kepekli
ve yulafli karigimlar kullanilarak yapilan hamur isle-
ri kullanilmalidir. Ya da bol yesillik esliginde kahval-

orona virii- t1 segenekleri tercih edilebilir.
sii hayatimizin . )
her alaninda “GENEL TAVSIYE DOGRU OLMAZ”

etkisini siirdiir-
meye devam ediyor. Ne
zaman bitecegi tam ola-
rak bilinmeyen salgin has-
talik, yasamimizi ciddi an-
lamda kisitlamis durumda.

Uzmanlar korona viriisii lendirmek  igin
stirecinde bagisiklik siste- sosyal medyada
minin 6nemini her firsatta paylasilan  tav-

vurguluyor. Bagisiklik sis-
temi zayif olan bireylerin viriise yakalanma tehlikesi
¢ok daha yiiksek. Ramazan ayinin gelmesiyle birlikte
orug tutmaya baglayan vatandaglar, viicut direnci ko-
nusunda endigeli durumda. Diyet uzmani1 Aynur Me-
mis, Ramazan ay1 boyunca yapilmasi gerekenleri Ga-
zete KadikOy’e anlatti.

“ORUC RISKI ARTTIRMAZ”

Yaklagik 30 yildir diyet uzmani olarak gorev ya-
pan Aynur Memis, bireyin orug tutup tutamayacagi-
na doktorlarin karar vermesi gerektigini vurguladi.
Memis, Kronik hastalig1 olanlarin (kalp damar hasta-
liklar, seker hastaligi, hipertansiyon, KOAH gibi ak-
ciger hastalig1 olanlar, kanser hastalar1 vb.) ve diizen-
li ila¢ kullanmak zorunda olan hastalarin oru¢ tutma
konusunda doktorlara danigmalar1 gerektigini belirte-
rek, “Yeterli ve dengeli besleniyorsaniz, kronik bir
hastaliginiz yoksa, sigara igmiyorsaniz, sosyal mesa-

IFTAR

[ 4

fe ve hijyen kurallarina uyuyorsaniz orug riski arttir-
maz.” dedi.

Orug tutan saglikli bireylerin bu siirecte bagisik-
liklarim1  kuvvetlendirmek icin Onerilerde bulunan
Memis, “Iftar ve sahur meniilerinde bol proteinli, bol
posali, sebze ve meyve agisindan zengin bir diyet uy-

o

gulanmalidir. Ramazan aymda bagigiklik sistemi-
ni kuvvetli tutmak ve kilo almamak i¢in protein agi-
sindan zengin (et, tavuk, balik, siit vb.), az yagli, bol
posali bir program uygundur. Tatli konusuna gelince
haftada bir ya da iki kez, bir porsiyonu gegmeyecek
sekilde tiiketilmesi gerekir. Ekmek grubu (ekmek, pi-

Diyet Uzma-
n1 Aynur Memis,
bu siirecte ya-
pilan yanliglara
da degindi. Ba-
gisikligi kuvvet-

siyeleri ve ¢evremizdeki insanlarin tavsiyelerini kisi-
sel saglik durumuna bakmadan uygulamaya kalkma-
nin bilyiik bir yanilgi oldugunu belirten Memig sunlart
sOyledi: “Gerekli gereksiz vitamin, mineral takviyeleri
alinmasi, degisik tarifler denenmesi saglig1 diizeltmek
yerine tam tersine bozabilir. Clinkii bircok uygulama
tansiyon yiikseltebilir veya asir1 diisiirebilir. Ayrica
sindirim sistemi bozukluguna, kalp ritmi bozuklugu-
na sebep olabilir. Bahsi gegen tiim bu konulardan do-
lay1, herkesin kisisel saglik durumunun farkli olmasi
sebebiyle 0zel bir program uygulanmasi gerekiyorsa
bir uzman kontroliinde yapilmalidir. Zaten kronik has-
talarin, doktor kontroliinde verilmis olan programlari-
n1 uygulamast yeterlidir. Genel bir tavsiye herkes i¢in
dogru olmaz. Bu siiregte yeterli ve dengeli beslenmek,
fiziksel hareketi azaltmamak, bol su tiiketmek, ruhsal
dengeyi korumak adina sevilen ya da ertelenen seyler-
le mesgul olmak yani morali yiiksek tutmak bedensel
ve ruhsal sagligimiz i¢in 6nemlidir.”
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Hazirlayan: Ozge OZVEREN MUSLU

Ramazan geldi ve bir haftasini geride biraktik bile... Bu siirecte
belki kalabalik iftar sofralarinda toplanamiyoruz ama yine de
o glizel sofralari kurmaya devam ediyoruz.

Biz de sizler icin glizel bir iftar meniisii hazirladik. Hayirh
Ramazanlar herkese...

YOGURTLU DOVME (BUGDAY) CORBASI

5-6 su bardagi su (et suyu/
tavuk suyu), Tuz

TRUUK KALAMAR

1adet biiyiik tavuk gogsi
Sos Malzemeleri;

1cay kasig1 kekik

1tath kasig kori

1cay kasigi pul biber

1cay kasigi karabiber

1,5 cay kasigi tuz

1dis sarimsak

1yumurta

1sise soda (maden suyu)

Tavuklari parmak kaliniginda cok
uzun olmayacak sekilde kesiyoruz.
Bir kaba un, tuz , kabartma

tozu, rendelenmis sarimsak,

soda ve baharatlari koyup iyice
karistiriyoruz. Bu hazirladigimiz
karisimin icine kestigimiz tavuklar
da ekledikten sonra 1saat
bekletiyoruz. Kizartma tavasinda
yagi kizdiryoruz ve tavuk
parcalarini kizartiyoruz.

Servis 6nerisi; Sarimsakli naneli

Ayri bir tencereyi ocaga alin.

1su bardagi asurelik bugday Icerisine aycicek yag ekleyip

1,5 subardagi nohut Terbiyesiicin: 1sitin, Isinan tencerenizin 5 yemek kasigiun yogurt ile servis yapabilirsiniz.
1-2 corba kasig| aycicek yagi 1adet yumurta icerisine nohutlari ve bugdaylari 1paket kabartma tozu Yanina pilav, patates cok
2 subardagisiizme  ekleyip birkac kez cevirin. Kizartmak icin siviyag yakisacaktir.
yogurt Ardindan lizerine suyunu ilave
3tepelemeyemek  edip kaynamasiicin kapagini
kasigiun kapatin. Bir karistirma kabinda T o
Sosuicin; yumurta, siizme yogurt ve GULLAB kaynanms stit dokdip,
2 yemek kasig unu karistirin, Kaynayan ; tizerine kullanacagimiz kabin
tereyag| corba suyundan azar azar ve boyutunda bolduigtimiiz
Kuru nane karistirarak yogurtlu karisima 8 vanrak giilla EU”a‘;_)’ap"ak:a““"(Pa""("f‘l'é
Pulbiber ekleyin. Hazirladiginiz karigimi 1 gli'g'e sugt ¢ 'Srln' ulste gekece zeKlide
corbaya tekrar ilave edin ve el e e e i“tbe IS atj\.ra] yarisini
karistirmaya devam ederek bir Ker y 318 S RIMizaldiZIV Ol Z;
Nohutlari ve tasim daha kaynatin. Corbaniza ge bardag! cevizici cevizlerimizi bol bol
bugdayi geceden tuz ekleyin ve ocaktan alin. Bir subardagi cevizicl tzerlerine dokiiyoruz ve
suda bekletip sos tenceresinde tereyagini diger kalan gtillac yapraklarini
haslayin (nohutlari  eritin. icerisine nane ve pul biber Bif tencereve siitii ve Islatarak diziyoruz, kalan
haslanmis ekleyip corbanizin icerisine okeriall Iza t siitli Uzerine dokiip kabimizin
konserve de ekleyip servis yapabilirsiniz. 2 p kaynatiyoruz. agzini kapatip serin bir yerde

2 su bardagj cevizi dise gelir kivamda dogruyoruz.
Giillaci hazirlayacagimiz kabin icerisine bir kepce

siitiiniin cekmesini bekliyoruz. Ustiine ceviz, fistik,

kullanabilirsiniz).
) nar, cilek koyarak servis yapabilirsiniz.

PROFESYONEL SEF VE Asg_ll.l_lli
+65 YAS KOMSULARI iCiN
PiSIRIYOR

#BirlikteBasaracagiz

KORONAVIRUSILE
MUCADELEMIZ
DEVAM EDIYOR!
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BULMACA

== KELIME AVI BULMACA = KUM SAATI 1 SUDOKU BULMACA
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7
5 1
8
12 7 1(3/6
9
10 Her satir, her siitun ve 3x3'liik her kutuya,
1"den 9’a kadar rakamlar yerlestirilecektir.

Her satir, her siitun ve 3x3'lik kutu boliimlerinde

Tanimlara uygun yanitlari yerlerine 1"den 9’a kadar sayilar bir kez kullanilacaktir.

yerlestirin. T harfini ipucu olarak
veriyoruz. T'den baslayarak yukariya
ve asaglya dogru sozciiklere birer
EJUOY Q| UBIOY 6 JOUY "B "UOL £ 10 "9

harf ekleyerek diger sozciikleri 3G L 31y € 1O 7 BPIL |
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SOLDAN SAGA YUKARIDAN ASAGIYA

1. Bir ilimiz - Pisirilerek hazirlanan ye- 1. Meyve - Bir isaret sifati. 2. Bir seyin
mek - Tantalin simgesi. 2. Yabanci - Bir  elden ele ge¢mesi. 3. Kanat telekleri-
iste yardimci olarak calisan erkek - As-  nin uzun ve serti. 4. Rey - Kotek. 5. Me-
ya'da bir Ulke. 3. Donuk renkli - Bir Gzim talden, yuvarlak sivi kabi - Bir baglac.
tird. 4. Acele - Uzaklasma. 5. Bliylk ¢cag- 6. Gozleri gormeyen - Yunanli. 7. Bir dis
layan - Belirti. 6. Oy - Dar ve kalinca tah-  tird - Tanritanimaz. 8. Kiraya verilerek
ta - Kirmizi. 7. Haydutluk, soygunculuk - gelir getiren milk. 9. Kirsehir'in bir il-
Kitap indirilmemis peygamber. 8. Ekilen ¢esi. 10. Halat ucu - Misir'in plaka
yer, mezraa - Senliklerde, bayramlarda isareti. 11. Boru sesi - Tekerlekli kara

caddalere kurulan susli kemer. tasiti. 12. Apansiz - Dag kegisi.

SOLDAN SAGA:

1.2003'TE Saint Joseph Lisesi'ni, 2008 yilinda Marmara Universitesi Hukuk
Fakdiltesi'ni bitiren, Kolay Gelsin: Meslekler ve Mekanlar adli kitabinda, Kadikdy'de
kaybolmaya yliz tutmus mesleklerin zanaatcilariyla sdylesiler yapan, Kadikoylu
yazar, avukat (Resimdeki) — Kadikdy'iin bir mahallesi. 2. Ayak direme — Bir seyin ne
oldugunu idrak etmek — Sivas'in bir ilcesi — Trabzon'un bir ilcesi. 3. Merasim — Kaba
saba, vurdumduymaz, anlayissiz kimse — Parasal. 4. Nikelin simgesi — Bir haber ajansi
— Bagislama — inanilan sey, inanc — S6z. 5. Kokeni hendeseden gelen, “geometriyi,
bilimi bilen” anlamina gelen meslek sahibi — Sari Kanaryalar'i simgeleyen harfler

— Saman — Asir (Kisa). 6. Avrupa'da bir ulus adi — Bulgaristan'da bir dag — Gelgit
olayinda denizin kabarmasi. 7. iki anlami veren 6nek — Yardim olmak iizere — Giiney
Afrika Cumhuriyeti'in plaka imi — Dogu Anadolu'da bir rmak. 8. “... M. Martin” (Her
Yeri Resim Gibi: Kiiciik Moda adli kitabi da olan, Moda'da Aramyan Uncuyan Ermeni
ilkokulu'nu bitiren, opera sanatcisi ve yazar) — Karakterize etme. 9. iridyumun simgesi
— Mihendis cetveli — Dem — Gozde canlilik. 10. Yiiksek okul — Kazanc. 11. Evet linlemi
— Lahza — Kizil ya da yesil renkli, damarli ve cok sert porfir tiirti mermer. 12. Birincil —
Pozitif elektrot — Bir baglac. 13. Yunancada son harf — “Rafael ...” (ispanyol tenisci). 14.
Kisir, verimsiz — Uzaya gonderilenilk canli olan képegin adi — Gosteris, calim — Yiiz,
cehre. 15. Agabey — Piyano sanatcisi Aysegiil Sarica’nin da eski Moda'dan cocukluk
arkadasi olan, halen Moda taksi duraginin arkasindaki Ufuk Apartmanr'nda oturan
piyano sanatcisi — Endonezya'nin plaka imi — Bir cesit ingiliz birasi. 16. Argoda yok,
kalmadi — Hile, entrika — Mahir. 17. Dar ve kalinca tahta — Onarim, tamirat — Kilosaykil
(Kisa) — Diigme deligi. 18. Kiraya verilerek gelir getiren miilkler — Elektrik direnc
birimi — Fas'in plaka imi — Cerahat. 19. iranli — italya Kralligi ile Osmanli imparatorlugu
arasinda, Trablusgarp Savasi'ndan sonra imzalanan, 18 Ekim 1912 tarihli antlasma —
Stimer su tanrisi — Sibel Alas'in bir sarkisi — Utanma duygusu. 20. Saf, halis — Eski
Yunan mitolojisinde, vahsi doga, avcilik, okculuk ve ay tanricasi — Asgari — Bir say!.

YUKARIDAN A$AGIYA

1.Mason toreni — Kadikdy'lin en turistik semti — Kuru soguk — Bliyik kiz kardes.

2. Eskisehir'in bir ilcesi — Piyasada etki ya da tepki — Bir renk — Akici, sivi. 3. Tarihle
ilgili — Antrakt — Restoran isleten kimse. 4. Dinsel inanclari olmayan — Tesir — Gegici
olmayan, siirekli, kalici — isvicre'de bir irmak. 5. Emile Zola'nin bir romani — Hafif, kolay,
kullarusl, ingiliz yapimi bir makineli tiifek — Giivenilir — Bagirsaklar. 6. Sodyumun
simgesi — Adaletle ilgili — ilac — Giimiisiin simgesi — Bir ok oyunu. 7. Kalitim asidi —
Bir kimsenin gecindirmek zorunda oldugu kimseler — ince urgan — *... Berger” (Tiirk
graviir ve grafik sanatcisi, ressam) — Bir calgl. 8. “... tava” (Haslanmis kuzu etinin
yogurtlu bir sosla firnlanmasiyla yapilan, geleneksel bir Arnavut yemegi) — Bir renk
— Beyazi sertlesip, sarisi akici halde olacak, bir cesit yumurta haslama yontemi.
9."“Mehmet ...” (Eyliil romaninin yazari) — Bir soru sozii — “... Call"” (Ressam). 10.
Mililitrenin simgesi — Iigi eki — Parola. 11. Mermilerde, atesli silahlarda cap — Dag servisi
— Notada durak isareti. 12. “... Yalabik” (Hekimoglu adli dizide de oynayan aktor) —
insan — Yabanci — Miliamperin simgesi. 13. Bertolt Brecht'in bir oyunu — Satrancta
bir tas — Kiloamperin simgesi. 14. iki ucu arasinda fazla uzaklik olan — Nevale, gida

— Harcama — Akil — iki tarla arasindaki sinir. 15. ... Emine"” (Omer Kavur'un filmi) —
“Louis .." (Elsa'ya Siirler'i de yazan Fransiz sair) — Kalitim — Kaz Daglari'nin mitolojik
donemlerdeki adi. 16. Miistahkem yer — Suriye’nin baskenti — Daglalesi — Karsi
cikma. 17. Mikroskop cami — Anlam — Posta siiriiciisii — Bilgin. 18. “... Pacino” (Aktor)
— Gidisgelis — TanrI'ya yakarma — Yabani hayvan barinagi. 19. Hadise — Bir kita adi

— Tahta cilasi — Yumurta boliimii. 20. Muzaffer Ulukaya takma adiyla iki yiize yakin
dedektif romani yazan, Hengame ve Salter adli mizah kitaplari da olan, Kadikdy|U
yazar, oyuncu — Primitif, iptidai — Bir renk.

2. Monopol. R ERI AL T A AR E
. p_ o L -BWI4 "0| "UBWIEY, "4 131BYY '8 glc|s|6|9|€]}|V|L
3. Kiilde pisen bir corek tiri BIY-1ZY °/ "UB)F-BWY ‘9 "B Llelolgsltv|2zls!|zc|e6
P -1ueA °G Nekeq-AQ 'y aM3)aL €
4. Biricik. oery 7 neoway | pEL6lZ]s|tlelole|s8
5. Bir besin maddesi. VAIQVSY NVaRIvinA |2 (9 |6z |S|v]|E[8 |}
el Lty YeL-Yaud3 ‘g 1N
6. K¢k bitkilerin ortak ad. -oneyas L Ty-eie1-foy 9 j : : ; z z : : :
7. Bin kilogramlik agirlik birimi. SJEUI3-BJEI05 G Tewe|
-ipan g vezey-len e uwd) lglglzlvle|ltlzlels
i i | -)ewe-13 7 'el-$y-eAOJRA |
8. Bir elektrolitteki artiuc. pewer3 g el-sy-eoek L T T T T (el z 11 [ e
. V9Vs NVa10S
9. Pulluk, biyik saban. vovwingzuwy lelzlitlzlelsle|olv
10. Karsit elektrik tasiyan iki

maddenin birbirine HH-W“_']ZO:) s

dokunmasi, temas.

gl

_
-
B

S
N

GECEN SAYININ COZUMU

SOLDAN SAGA: 1.Adnan Coker - Lesepase. 2. Kredi - Rimini - ini - Ura. 3. Riyaset - Asonans - Urem. 4. On - Latanya - Esatir - No. 5. Palan - Ka - Literatiir.
6. Or - Kofter - Nan - Naat. 7. Lal - Geyik - ida - Ta - ini. 8. Hilaf - Kalinis. 9. Retorik - Enis - M&. 10. Asar - Ya - Fedakar. 11. Nt - Tren - Elit. 12. Dekan - Kos -
Bot. 13. Aci - Aki - lyice. 14. Erk - Aragonit - Adalet. 15. Okarina - Akilim - Emek. 16. Cati - Ela - Eritre - Em. 17. Alata - Operet - Kroki. 18. Ma - Elezer - Pirat -
Amor. 19. Aterina - lyi - Od - Anime. 20. Kay - Kent - Ekoloji - Kan.

YUKARIDAN ASAGIYA

1.Akropol - Randa - Otamak. 2. Drina - Aheste cek - Lata. 3. Ney - Lolita - Kiraca - Ey. 4. Adalar - Lorta - Krater. 5. Nisan - Gar - Rna - italik. 6. ET - Kefiye

- Kani - Ene. 7. Ortakdy - Kandira - Ozan. 8. Ki - Nafi - Epe. 9. Emay - TK - Galeri. 10. Risale - Okar - Ye. 11. No - Iri - Ni - Epik. 12. Linet - lleti. 13. Asena - Tir -
Rol. 14. Sinara - Kefeki - Mikado. 15. Enstantane - Oya - TRT. 16. Pi - it - Ali Desidero - Ai. 17. Uriin - isal - Camekan. 18. Sur - Rain - Kibele - imik. 19. Eren -
Animato - Eke - Oma. 20. Amortisor - Tat - Moren.
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|
'Her giin adim adim arsmladigimiz Kadikoy sokaklarindan bir siiredir uzagz,

bir siire daha uzak kalmak zorunda kalacagiz gibi goriiniiyor. Gokce Uygun
2018 yilinda “Sokak Sokak Kadikoy” yazi dizisinde, cadde ve sokaklarin
izini slirmiis birbirinden ilgin¢ hikayelere ulagsmisti. Bu yaz dizisini,
korona viriisii salgini nedeniyle evlere kapandigimiz su giinlerde sokaklara
a ozleminizi birazcik olsun dindirmek icin tekrar yayimliyoruz.
| Ayrlca yine Gokce Uygun'un ilcenin tarihinde bizi keyifli
bir yolculuga cikaran “Kadikoy Hafizas1” da
yeniden sizlerle. Keyifli okumalar dileriz...

SAIR NEFi SOKAGI:
italyan asilll, Fransiz
uyruklu Lorando ailesi,
1850'li yillarda Sakiz
Adasr'ndan istanbul'a
gelmis, Tepebasi'nda
bir binaya yerlesmisti.
Bankerlige baslayan
Jan Lorando kisa
zamanda bliyiik
servet sahibi olmustu.
Sultan Aziz bile bu
bankerden yuklii
miktarda borg

almisti. Borg vaktinde
o6denmeyince Lorando,
kendisi gibi bir banker
olan akrabasi Berrand
Tuibiniile birlikte
Osmanli Devleti'ni
Fransa'ya sikayet
etmisti. Bu meseleyi politik bir konu haline getiren Fransa,
donanmasini gondererek Midilli Adasi'ni abluka altina almis
ve glimriik, posta ve telgraf gelirlerine el koymustu. Bu
olaydan sonra Osmanli Devletiile Fransa arasinda biiy ik ve
uzun siiren cekismeler olmus, sonunda faizi ile birlikte borg
o6denmis; ancak Fransa'nin istekleri bir tiirlii bitmemisti.
Nihayet Almanya’nin araya girmesiyle bir anlasmaya
varilmissa da, Lorando ve Tiibinilerin gondillerini hos etmek
zaruret haline geldiginden Kiiclik Moda Lorando'ya, Moda
Burnu da oldugu gibi Tiibini'ye bagislanmisti. Bundan sonra
Banker Lorando, Kiiclik Moda'da tapu kayitlarina saray
olarak gecen muhtesem koskiinti yaptirarak yazdan yaza
oturmaya baslamisti. Serveti ve sohreti cok biiytiyen
Lorando’nun adi bir sokaga verildi. Bugiin Moda Camii'nin
karsisindaki Sair Nefi Sokagi'nin eski adi “Lorando Sokag)"”
idi. Bu sokagi Bomonti Gazinosu'na baglayan sokaga da
“Lorando Cikmazi" denirdi. Simdi bu cikmazin adi Sair

Nefi Clkmazi'dir. Lorando Sokagi'na adi verilen Sair Nefi,
1572-1635 yillari arasinda yasamustir. Birinci Ahmet, ikinci
Osman ve Dordiincii Murat donemlerini goren, siirlerinde
methiye kadar hicive de yer veren ve konularinda ifrata
varan bir Osmanli sairidir. Firtinal bir gtinde Dordiincti
Murat Besiktas Sarayr'nda pencerenin dniinde oturmus
Silham-1 Kaza'y1 okurken, sarayin bahcesindeki bir agaca
yildirim diiser. Bu olayi ugursuzluk sayan Padisah, Nefi'ye
bir daha asla hicivli siirler yazmamasini emreder. Nefi

ise bu emre uymaz, gizli gizli hiciv siirleri yazmaya, hatta

HAZIRLAYAN: Gokce UYGUN
FOTOGRAFLAR: Serra GUVENGEZ
KAYNAK: DR. Miifid EKDAL

MUVAKKITHANE
CADDESI: Kadikoy
Carsi'da Sekerci Haci
Bekir'in ve Sekerci
Cemilzade'lerin bulundugu
caddeye “Muvakkithane
Caddesi" denir. Muvakkit
kelimesi, Arapca “ayarli
saat" demektir. Bu
saatin bulundugu yere
de “muvakkithane”
denirdi. Genel olarak
camilerin avlusuna
konan bu saatlerden
herkes saatini ayarlardi.
Fakat boyle bir saatin
mevcut oldugunu bilen
birine rastlanmamistir.

PAVLONYA SOKAGI: Osmanaga Camii'nin arkasindaki
yokuslu sokaga “Pavlonya Sokagl” denir. Pavlonya adi,
Rus Cari Povol'un kizi Anna Pavlovna'dan alinmistir. Bu
kelimenin kokeni de Cin menseli “Giizel Agac” (Paulownia
imperialis) olarak botanik kitaplarina gecmistir. Yukariya
dogru uzanan demetler halinde mor cicekler acan, cabuk

biytiyen, iri yaprakli bu agac; caddeleri, parklari siislemek
icin kullanilir. Fakat Pavlonya Sokagi'nda bdyle bir agac
ne dikilmis ne de goriilmiistiir. Baska bir kanaate gore
Pavlonya ismi, vaktiyle bu sokakta oturan ve esnaf olan
Pavlonyadis'ten gelmektedir.

1Mayis 1996: Kadikdy'deki 1Mayis isci
Bayrami mitinginde cikan olaylarda,
Hasan Albayrak, Yalcin Levent ve Dursun
Odabasi olduirilddii.

simasi, esnafin ve
Kadikdyliilerin nese
kaynagi olan "Kaz
Rodi" hayata veda

etti. Sahibi Nimet
Koseoglu'nun bir yil
onceki 6limiinden
sonra bunalima giren
Rodi, Karacaahmet
MezarligI'nda sahibinin
mezarinin yani basina
gomiildii. Kadikdy
Belediyesi de daha
sonra Rodi'nin
heykelini yaptirip

kilise meydanina
dikmis, bu heykel bir
hafta sonra calinmistir.
Belediye,
ikinci bir
heykel
yaptirip ayni
yere yeniden
dikti.

7 Mayis
1986: Usta
oykii ve
oyun yazari
Haldun Taner, 71yasinda

2 Mayis 1942: Kadikdylii Tirk pop miizigi
ses sanatcisi Omir Goksel dogdu.

3 Mayis 1907: Fenerbahce Profesyonel
Futbol Takimi kuruldu.

7 Mayis 2011: Kadikdy
Fotograf Merkezi acild..

9 Mayis 1959: Kadikdy'lin
havagaziihtiyacinin

3 Mayis 1918: Atatiirk, Fenerbahce

Kulubii'nii ziyaret etti. havagazi firini siparis edildi.

3 Mayis 2009:
Fenerbahcge'nin
efsane

Kadikoy'de hayatini kaybetti.

karsilanabilmesiicin Almanya'dan

12 Mayis 1929: ik Tip Bayram,
Haydarpasa Tip Fakiiltesi'nde kutlandi.

Kadikdy'lin en eski alisveris merkezlerinden birisi bu
caddedir. Bu caddedeki uistleri ev, altlari diikkan olan
binalarin ilk sahiplerinin hemen hepsi baska milletlerin

uyrugunda olan Levantenlerdi. Fotografcilar, berberler,

pastacilar ve Kadikody'lin kalburiistii esnafi vardi.
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13 Mayis 2011: Gazeteci Ahmet Slk ve
Ertugrul Mavioglu, ‘Ergenekon Kilavuzu'’
kitabindan yargilandiklari davadan,
Kadikoy 2. Asliye Ceza Mahkemesi'nde
beraat etti.

14 Mayis 1985: istanbul Teknik
Universitesi 6gretim liyesi Prof. Necat
Eldem, 2. K8priintin yapimina karsi
cikarak, “istanbul’'un gelismesi sagliksiz
yonde etkilenecek. 2.koprii Kadikoy'u
istanbul'un

futbolcusu .
Lefter'in yatakhanesi
heykeli, yapar” dedi.
Yogurtcu 16 May:s 1935:
Parki'nin Sabahattin
karsisindaki Ali,1933'te
alana dikildi Erenkdy'de Salih
4 Mayis 2009: L Ba;otag’larln
Kadikoy 13 Mayis 1959: Bagdat Caddesi'nin evinde L
carsisinin Kiziltoprak ile Suadiye arasindaki kisminin misafirken gortip
en taninan insasina basland.. hoslandig! Aliye

Dordiincti Murat'a kiifiirlii hicivler diizenlemeye devam
eder. Evdeki usag bu siirleri calip Padisah’a gonderince,
Saray'a davet edilen Nefi odunlukta bogulur, cesedi de
denize atilir. iste Moda'da bir sokaga ismi verilen Divan sairi
Nefi'nin hayati boyle hazin bir olayla sonlanmistir.

Hanim ile Kadikdy Evlendirme
Dairesi'nde nikahlandi.

i 17 Mayis 1987: Feministler,
. Kadikoy'deki “Dayaga Paydos”
yirtiyustyle ilk sokak eylemlerini
1 yaptilar. Yogurtcu Parki'nda
H baslayan ve 2 bin kadinin katildigi
yirtiydstin ardindan dagitiimaya
baslanan mor igneler,
feminist hareketin
sembolii haline geldi.

binden fazla kisinin katildig| ve 3 saat
stiren mitingte, Uinlii yazar Halide Edip de
bir konusma yapti.

23 Mayis 1959: Kadikdy'de Dr.ismet
Bengii ve Abit Kdymen'e ait Caml Kdsk
prevantoryomu (verem hastalariicin
saglik evi) yandi.

23 Mayis 1980: Milli Egitim Bakanlig)
Kadikdy Dogum ve Saglikevi Egitim
Merkezi acild.

25 Mayis 1983: Unlii sair Necip Fazil
Kisakiirek, Erenkoy'deki evinde vefat etti.

27 Mayis 1966: Bir yogurtcu diger
yogurtcuyu “Yogurtcu Parki"nda dldiirdu.
Akraba olan ve ikisinin de adi ismail

olan yogurtcular, satis yliziinden kavga
etmisti.

17 Mayis 2011: Kadikdy Belediyesi Egitim
ve Sosyal Destek Merkezi (ESDEM) acild..
Merkezde, Kadikdyliilere pek cok alanda
ticretsiz kurs hizmeti sunuluyor.

18 Mayis 1987: istanbul'da ilk deniz
otoblsleriislemeye baslad. Ik seferler
Bostanci-Kabatas arasinda yapildi.

22 Mayis

1919: [zmir'in

Yunanllar

tarafindan

isgalini 28 Mayis 2011: Kadikdy Belediyesi'nce,
prp_testo . denizciligin yasayan efsanesi Sadun Boro,
m|t.|ngler|.r.1den esi Oda, kedileri Mico ve Kismet yelkenlisi
5.si Kadikdy ile amator denizciler icin yapilan anit
meyﬂanlnda Kalamis'ta acildl.

yaprici. 30 Mayis 1906: Haydarpasa gar binasinin
Saganak . 5

yagmura yapimina baslandi. Bina 19 agustos
ragmen 20 1908'de hizmete girdi.
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